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Buenas tardes, mi nombre es Ana Araya Mufioz, RUT 19.639.922-4. Soy
estudiante de tercer afio de Arqueologia. Envi6 este mail debido a que el

dia viernes 11 de octubre me acerqué a los dos coordinadores de la carrera,
Daniella Jofré y Nicolés Lira, para comentarle la situacion familiar que

estoy atravesando y peticion excepcional de renunciar a dos ramos de los
siete que estoy cursando. La situacion es que soy estudiante de regién y

aca en Santiago vivo con mi abuela materna (83 afios). Ella durante estos
ultimos 4 meses ha estado muy complicada de salud, de hecho, desde el mes
de mayo ha estado hospitalizada 2 veces de gravedad, por ende, las cosas en
mi casa han cambiado mucho y en cierto punto, he tenido que asumir
responsabilidades que antes no tenia, como el andar pendiente de ella y su
salud, entre muchas otras. Asimismo, el golpe emocional ha sido fuerte ya
que como Yo vivo sola con ella he tenido que lidiar con cambios de humor,

su depresion y la rabia que le ha provocado el dejar de ser una persona
ambivalente. En este sentido, tanto mi capacidad horaria como mi salud
mental se ha visto afectada y ramos que un momento me senti capacitada de
tomar son los que ahora necesito eliminar.

El primero de ellos, Bioarqueologia, implica una alta carga académica,
tenemos controles todas las semanas y en si mismo, presenta una alta
complejidad. Yo lo tomé intentando adelantar un laboratorio pero dado todo
lo ocurrido siento que no estoy capacitada para rendir en él. Por otro

lado, Etica en Arqueologia es un ramo que tomé luego de que me rechazaran
el aplicado de Arqueologia Maritima, sin embargo, a pesar de que las
evaluaciones pueden son mas flexibles que en Bioarqueologia, las lecturas
son muchas y la entrega de un trabajo final de investigacion requiere
emplear tiempo considerable en su realizacion.

A decir verdad, toda esta situacion me ha afectado mucho emocionalmente.
Aveces no tengo ganas ni de levantarme para ir a la universidad. He pensado
en congelar y volverme a Iquique, pero cuando pienso con la cabeza fria sé
que esa decisién traera mas complicaciones que otra cosa. En este sentido,
soy sincera al decir que quizas podria pasar ambos ramos, con la ayuda de
mis amigos o que sé yo, pero, honestamente, siento que mi cabeza no esta en
ello y que no aprenderé ni les sacaré todo el provecho que puedo. Quiero

ser lo mas responsable que pueda con mi salud mental para asi poder rendir
tanto en la universidad como en el resto de mis responsabilidades. Por todo
lo anterior, he empezado a buscar apoyo psicoldgico y actividades
recreativas que me ayuden a despejarme vy lidiar con todo lo que esta
pasando.

Espero que comprendan la excepcionalidad de esta situacién y que todo lo
que pas6 me tomo por sorpresa, ya que al momento de postular a los ramos
del segundo semestre, mi abuela estaba comenzando a mejorar de su primera
hospitalizacion, y después, justo los primeros dias del mes de septiembre,
volvid a caer hospitalizada. Agradeciendo su comprension, me despido
cordialmente.
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