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DESARROLLD S A TE
de TALENTOS el RO

FICHA DE DERIVACION

Nombre de paciente: Damaris Meza Prieto

Rut: 20.499.622-9

Edad: 18 anos

Fecha: 12-09-2019

Tipo de atencion que necesita: Programa Salud Mental (Psiquiatria y psicologia).

Fundamentacion de la derivacion: Paciente presenta sintomas de deséanimo, pensamiento
rumiante, aumento de somnolencia, aumento de deseos de comer por ansiedad, bajo
rendimiento funcional, tendencia al aislamiento social, labilidad emocional y baja autoestima.
Ademas, presenta una fuerte ansiedad frente a distintas situaciones. Es bastante
autoexigente consigo misma y presenta sentimientos de culpa.

Como antecedente general, la estudiante presenta un alto rendimiento académico, pese a
fuertes situaciones familiares como dificultades econémicas, hermanos en situacién de calle
que afectan su estado emocional. El afio pasado fue derivada también por un trastorno de
ansiedad, que posteriormente fue regulando.

Damaris asiste a un programa que apoya a joévenes de liceos técnicos en contextos de
vulnerabilidad social para el ingreso y permanencia a la educacién superior “Escuela
Desarrollo de Talentos”, en dicho programa se cuenta con psicélogas que realizan apoyo
emocional, pero no psicoterapia.

En sesion de seguimiento de consultoria psicoldgica se detectan sintomas por lo que se indica
derivacion urgente a su centro de salud.

Conclusion:
Se observa un posible cuadro de Depresién Mayor.

Se sugiere una urgente evaluacién para uso de farmacoterapia desde psiquiatria por lo activo
de su sintomatologia. Ademas, facilitar su ingreso a psicoterapia.
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