
19-08-02 , hace 3 mins. 
 
Hola! 
Escribo con motivos de solicitar formalmente mi reincorporación a la carrera de Sociología luego 
de haber congelado el primer semestre de este año por motivos de salud mental. 
 
Adjuntos certificado de mi terapeuta. 
--  
Alexis Yañez Pardo 

 



Verónica Salman Ibáñez 

Psicóloga R.C.P. 2275 

Badajoz 100 of.1526. Las Condes        

       Santiago, 30 de Julio de 2019 

 

CERTIFICADO  

 Mediante la presente certifico que  Alexis Yañez Pardo, R.U.T. 

19.401.181-4,  alumno de tercer año de la carrera de Sociología de la Facultad de 

Ciencias Sociales de la Universidad de Chile, está asistiendo a sesiones psicológicas 

con la psicóloga que suscribe desde Mayo del presente año hasta la fecha. 

 Alexis presenta una inestabilidad del ánimo de tipo depresivo, 

acompañado de altos montos de ansiedad y angustia. Alexis ha asistido en forma 

responsable y sistemática a su terapia psicológica complementada con apoyo de 

fármacos, lo que ha comenzado a disminuir su sintomatología y a estabilizar su ánimo. 

 En la actualidad Alexis está capacitado para retomar sus estudios pero 

con el cuidado de evitar sobrecargarse, por lo que se recomienda tomar solo algunos 

ramos 

 Por lo anteriormente expuesto y con la finalidad de apoyar el proceso 

terapéutico de Alexis, se solicita a la Facultad de Sociología perteneciente a la 

Universidad de Chile, desde la comprensión de la situación emocional por la que pasa 

Alexis otorgar las facilidades para que se reintegre y pueda elegir sus horarios y 

profesores. 

 De antemano agradezco su comprensión y quedo a disposición para 

comunicarme con ustedes o entregar antecedentes que puedan apoyar el proceso de 

recuperación de Alexis. 
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                                    _______________________ 

Verónica Salman I. 

           Psicología Clínica 

vsalmani@hotmail.com 

 

 

 


