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Informe de proceso psicoterapeutico

Identificacion del paciente:

Hector Gustavo Fuentes Soto Rut 17.968.359- 8
Edad: 27 afios

Inicio de tratamiento:

Noviembre de 2016 Hasta la actualidad
Regularidad de las sesiones:

Una vez por semana

Diagnostico:

Cuadro depresivo leve en remision.

El paciente hasta el primer semestre de este afio habia presentado un
cuadro depresivo de leve a moderado. En la actualidad se observa una
considerable mejora en la sintomatologia, la cual le permitiria retomar
ciertas actividades necesarias para su bienestar entre ellas sus estudios
universitarios. En la actualidad no hay animo depresivo constante, ni
alteraciones del suefio. Cabe destacar que Héctor ha cumplido de
manera responsable con sus tratamientos, tanto psicolégico como
psiquiatrico.

En la actualidad el proceso de duelo por la abuela, a nivel familiar
también ha tenido una tramitacion natural y satisfactoria. Lo que favorece
su estado emocional.

Se extiende el siguiente informe a pedido del solicitante
Hector Gustavo Fuentes Soto para el Jefe de Carrera de Psicologia,

Universidad de Chile.
Nro de registro Superintendencia de Salud 410374

D

Anthea Catalan H.

Firma psicologa tratante Firma solicitante



Carmen Sylva, Providencia, Santiago de Chile

Antheacatalanh@gmail.com/ +569 85 480 905
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