Date: 2019-07-23 09:27
Subject: Congelar segundo semestre 2019

Estimada,

Escribo este correo para solicitar la postergaciéon del segundo semestre del
presente afio, correspondiente al octavo semestre de mi carrera por razones
de salud mental.

Adjunto el certificado de mi terapeuta actual para respaldar el motivo de

mi peticion.

De antemano muchas gracias,
Atte

Isabel Margarita Figueroa Cofré
Rut 19.565.361-5

Carrera de Sociologia, cuarto ano.
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Chile Psicélogos

centro de atencidn psicalégica

NFO LOGI

Santiago, 05 de Julio del 2019

Estimado Juan Enrique Opazo Marmentini
Jefe de carrera de Sociologia

Facultad de Ciencias Sociales
Universidad de Chile

Pte.

El motivo del presente informe es dar cuenta de la situacion psiquica y emocional actual de
Isabel Margarita Figueroa Cofré, R.U.T. 19.565.361-5.

Isabel ha iniciado un tratamiento psicolégico en el centro Chile Psicélogos el dia 29 de mayo
del presente afo, a causa de una elevada sintomatologia depresiva. A la fecha llevamos cuatro
sesiones en total, encontrandonos en proceso de evaluacién y la paciente se ha comprometido con el
proceso terapéutico para trabajar en torno a la sintomatologia anteriormente mencionada. Ademas,
se ha hecho una derivacién psiquidtrica y se encuentra pronta a iniciar un tratamiento farmacoldgico.
Dado el caracter confidencial de los tratamientos en el sector salud (Ley 20.584) y de los derechos a
la proteccion de la vida privada (Ley 19.628), no es posible entregar mas informacion sobre este
punto. No obstante, Isabel puede entregar mas informacion y asi complementar lo mencionado en
este informe si asi lo desea.

Actualmente, a Isabel se le ha hecho practicamente imposible continuar con sus deberes y
responsabilidades cotidianas, pues la situacién por la que esta atravesando ha mermado todos los
ambitos de su vida. Por lo tanto, Isabel ha tenido problemas para mantener su asistencia y
rendimiento académico, lo cual esta estrechamente relacionado con lo mencionado anteriormente y
no asi con una posible falta de interés o el nivel de dificultad que pueda representar la carrera. Es por
esto que se solicita la posibilidad de congelar el segundo semestre académico del presente afo.
Esto, junto con la terapia semanal que ya se encuentra realizando, apoyara y beneficiara tanto a su
desempefio y finalizacién de la carrera como al proceso emocional actual. Isabel ha realizado un
compromiso de terapia y se encuentra motivada en avanzar en ella, la cual brindara el apoyo y la
contencion necesarias para este periodo. El apoyo que el establecimiento educacional pueda seguir
proporcionando es fundamental para minimizar la sintomatologia y problemética que Isabel enfrenta
actualmente. Se recuerda que toda intervencién debe ser realizada en un clima de apoyo, carifio,
amor y aceptacién que favorezca el cambio. Isabel es una persona que como cualquier otra, tiene
necesidades de aprobacion, reconocimiento y amor.

Finalmente, considero importante que sqgam en contacto en caso de cualquier duda. Para
ello, podemos comunicarnos a través de mi corréo eledronico: franciscajofregrimaldo@gmail.com.
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