INFORME SITUACIONAL

Con fecha 29 de mayo de 2019, se informa que Catalina Romo Pardo solicita orientacién psicoldgica
a Rosario Arce Torrealba, psicéloga del Liceo Profesor Misael Lobos, ya que ha presentado crisis
similares a las ocurridas durante su periodo escolar.

A modo de antecedentes, durante el 2014, Catalina se encontraba cursando 2do medio. A mitad de
afio, comenzé con conductas desadaptativas y dolores somdticos, siendo derivada a distintos
profesionales de la salud para descartar enfermedad fisica. Fue diagnosticada con gastritis cronica
asociada a estrés.

Hacia mediados del 2do semestre, con evidente riesgo de repitencia, su médico sugiere finalizar el
periodo escolar de forma alternativa al régimen tradicional, por lo que se opta por solicitar un
proceso de adaptacién curricular debido a la salud fisica y mental de la joven.

Finaliza el afio asistiendo en jornada diferida con apoyo del equipo psicosocial (psicéloga, asistente
social y psicopedagoga), en horarios en los que compartia lo minimo necesario con sus pares, para
facilitar sus aprendizajes libres de estrés.

Se mantiene la adaptacién en media jornada durante el afio 2015, ya que, cursando 3ro medio en
modalidad técnico-profesional (gastronomia), se hacia necesaria su presencia en las materias de la
especialidad. Se trabajé con el curso, docentes y un grupo de trabajo para integrar poco a poco a la
joven en rutinas de socializacién controladas, disminuyendo sus crisis; de esta forma, retom¢ la
modalidad normal durante el 2do semestre de ese mismo afio y hasta su licenciatura de 4to medio,
donde, ademas, logré leer el discurso de despedida frente a todos los asistentes a la ceremonia.

En paralelo, se derivé a salud mental, pero dejo de asistir por tematicas de vinculacidn con la
psicéloga del programa; por lo mismo, su madre decide optar por medicina alternativa que la ayudo
a calmar las crisis.

Se adjunta informe de la época.

Actualmente, la joven se encuentra en 3er afio de Educacion Parvularia de la Universidad de Chile,
viajando a diario para poder asistir a clases. No obstante, durante inicios de 2019y, debido a nuevas
crisis, dejo de asistir a Santiago por miedo. De esta forma, actualmente se encuentra con riesgo de
perder el semestre y los beneficios estudiantiles que tiene, por lo que buscé ayuda en los
profesionales de la universidad y de su ex liceo.

La estudiante menciona dificultad para socializar, viajar a su casa de estudio, y en general, para estar
en contacto con otras personas/multitudes. Ademds, dice sentir angustia ya que disfruta su carrera,



tiene buen rendimiento, pero sus crisis no le permiten mantener un adecuado proceso de
enseflanza-aprendizaje. Esto ha generado un retraso en su desarrollo universitario, poniendo en
riesgo su permanencia en la carrera.

Seguin lo indicado por la joven, desde la universidad la estan orientando para aprobar la mayor
cantidad de créditos posibles y asi ver la posibilidad de cambiar la casa de estudios para 2020
(Universidad de O’Higgins), lo que disminuiria sus tiempos de viaje y sus niveles de ansiedad, y
podria mantener la gratuidad.

Desde el liceo, se pretende reactivar la red de salud mental a modo de apoyo para sus crisis,
facilitando la entrega de informacion del historial de la joven, y trabajar nuevamente en dreas de
desarrollo social, a través del plan de altas expectativas implementado en el liceo, donde Catalina
podria participar de los conversatorios con actuales estudiantes y compartir experiencias de su
educacion superior, para favorecer la socializacién en un ambiente seguro y cdmodo para ella.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, se emite el presente documento para informar
antecedentes previos de salud mental y fisica que dificultaron su normal desarrollo como
estudiante, y para declarar que ha mostrado interés por buscar ayuda para no perder los avances
logrados con esfuerzo a lo largo de su vida académica.

Rosario Arce Torrealba
Psicologa



Liceo Profesor Misael Lobos Monroy
Graneros

GRANEROS, 10 de Noviembre de 2014.

DE :EQUIPO PSICOSOCIAL.

A : SR, ANTONIO ROJAS, JEFE DE UNIDAD TECNICO PEDAGOGICA.
SRA. MARIA LAVIN, ORIENTADORA.
SRA. ISABEL PEREZ, INSPECTORA GENERAL.

1. Por medio del Presente, hacemos entrega de informe situacional de ia
estudiante Catalina Romo Pardo, del 2% afio medio A.

2. Pars su conocimiento y fines pertinentes.

Firma:

Sr. Antonio Rojas, Jefe UTP

Sra. Maria Lavin, Orientadora '- i

Sra. Isabel Pérez, Inspectora General

TNSPECTORIA 2

Equipo Psicosocial.



1.

INFORME EQUIPO PSICOSOCIAL

Datos de ldentificacion:

Nombre : Catalina Victoria Romo Pardo

Fecha de Nacimiento : 07 de Octubre de 1998.

Edad : 16 afios, 1 mes y 3 dias.

Curso : 2* afio de ensefianza media A.
Escolaridad : diez afios mas pre-escolar.

Colegio : Liceo Profesor Misael Lobos Monroy.
Profesionales : Rosario Arce — Psicéloga

Yasmina Pavez Cavieres — Psicopedagoga

Antecedentes relevantes

Catalina pertenece a una familia nuclear, es la menor de cuatro hermanos; dos
de elios, se encuentra fuera del hogar, mientras que el resto sigue en la casa.
Actualmente, vive con su padre (53), madre (50), hermana (23) y sobrina (3).

Se informa que las relaciones en los integrantes de la familia no son adecuadas.
La relacién entre ella y su hermana, es conflictiva, por lo que prima un ambiente
tenso a su alrededor. Menciona que ambos padres se encuentran centrados en
su sobrina, pero que no lo siente como desplazamiento (aunque muestra
conductas que evidencian lo contrario.) Cree que sus padres favorecen 2
hermana y sobrina.

Durante el periodo escolar 2014, Catalina ingreso como alumna regular al Liceo
Profesor Misael Lobos Monroy, retirdandose a comienzos del afio escolar para
matriculase en el Colegic Agricola, donde estuvo hasta el 03 de Junio, fecha de
su nueva matricula en el Liceo. En agosto se cierra el primer semestre, puesto
gue debia muchas notas.

Cabe mencionar que durante el periodo que se incorpors, presenté conductas
sociales desadaptativas, que gatillaron una desmotivacién escolar, presentando
a partir de entonces, constantes inasistencias.

Al iniciar del mes de septiembre, aumentan dichas inasistencias, lo que afectd su
rendimiento académico. La madre presenta certificados médicos los cuales
avalan que Catelina presenta dificultad en sus jugos géstricos, evidenciando una
baja considerable de peso.

Producto de su enfermedad y su bajo autoestima escolar, Catalina no asiste al
colegio actualmente. Presenta diagnostico médico de su doctor que confirma la
situacion, sugiriendo finalizar el periodo escolar de gorma altemativa al régimen
escolar regular.



V. Anexos evaluatives

INFORME PSICOLOGICO
1. Identificacién
Nombre : Catalina Victoria Romo Pardo
Fecha de Nacimiento : 07 de Getubre de 1998,
Edad - 15 afios, 4 meses v 10 dias. (Edad actual 16a 1m)
Establecimiento : Liceo Misael Lobos Monroy.
Escolaridad : 2do afio de ensefianza media A.
Evaluador : Rosario Arce Torrealba.

Fecha de Evaluacién : 17 de Junio de 2014.
Profesional Remisor : Maria Eugenia Lavin - Orientadora.

2. Motivo de Consulta
Evaluacién psicolégica para derivacién a programa de salud mental infanto-
juvenil, debido a problemas emocionales que la desmotivan a asistir a clases,

3. Pruebas Aplicadas
— Test de la Persona Bajo la Liuvia. Silvia M, Querol y Marfa 1. Chavez Paz,
2004,
~ Entrevista a madre,
— Entrevista a estudiante.

4. Conducta Observada durante las entrevistas
Durante las entrevistas, Catalina se muestra conversadora y sin
mayores complicaciones en relacién a comunicar sus ideas y emociones. Sin
embargo, mantiene un matiz depresivo al mencionar la dinémica familiar, y
social {en el Liceo.) La soledad y sentimiento de inadecuacion al grupo de
pares, son tematicas recurrentes, generando angustia y tristeza,

Mantiene una relacién cortés con los adultos del establecimiento, y
actualmente no presenta mayores conflicios con sus pares. Sin embargo,
debido a sus reiteradas inasistencias, y cambio de liceo a medio semestre (se
va y vuelve al poco tiempo), sus relaciones sociales se han visto deterioradas.

Manifiesta que el licea se ha vuelto hostil principalmente porque ya no
comparte con sus amigas, quienes estan en otros curscs y ya formaron su
grupo. Se siente excluida,

Menciona que se siente desganada y sin motivacion de asistir a clases
porque estd “sola”. Siente como Unico apoyo a su pololo, quien estudid en el
Liceo hasta el afio pasado, y era su compafifa segura. Posterior al egreso de
este, Catalina se siente marginada.
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Posee buena disposicion a conversar con personal del equipo, pero se
reconoce “floja”, ya que prefiere no asistir a clases. También cuenta que tiene
problemas de salud gue le impiden levantarse en la mafiana (gastritis.)

Resultados

Seglin los resultados en el area afectiva, Catalina es una persona bien
ubicada en el espacio, con criterio ajustado a la realidad. Se encuentra en
equilibrio entre introversién y extroversién, con rasgos de obietividad. Se
aprecia control de sl mismo, debido a una adecuada reflexion sobre los hechos
y sentimientos; presenta un buen uso del espacio. Por otra parte, pese a ser
una persona sana, se observan rasgos de dependencia y sensibilidad
relacionadas a la tension del ambiente; es armoniosa en su conjunto, por lo
que existe una disposicion a enfrentar el mundo.

En relacidn al medio, se aprecia hostilidad que la presiona, lo gue
genera angustia, que se ve aumentadas por la falta de defensas, el caracter
obsesivo, preccupacion por lo social, y conflicto con su propio cuerpo,
caracterfstica recurrente en la adolescencia. Se observa también, una
personalidad tendiente a ser pasiva y complaciente con el medio, ademas de
intenios de controlar lo instintive, y una iucha constanie por su autonomia.

Finalmente, se aprecia un deseo por sobresalir y ser considerada como otro
igualitario,

Sintesls y Conclusiones

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, Catglina es una adolescente
sana, con gran preccupacion por lo social, que le afecta significativamente, ya
que cursa la etapa de buscar su propia identidad dentro del grupo de pares,
Este grupo, se evidencla difuso, debido a constantes cambios de medio.
Ademés, Catalina posee rasgos dependientes, sensibles, y controladores, que
potencian la somatizacion de conflictos. Esto podria generar problemas
géstricos y animicos, al no sentirse capaz de pertenecer a un grupe, y no ser
adulta ni nifa. A nivel familiar, esto causaria confusién, debido a Ia relacién
entre ella y sus padres, orientada hacia la hermana y sobrina.

Sus problemas de salud han Ido en auments, a lo largo del afio, y esto

perjudica su asistencia a clases, y la disposicidn con la que asiste a ponerse al
dia.
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7. Sugerencias
A nivel escolar, se sugiere la finalizacién del afio escolar, dando

examenes en horario alterno, para facilitar el proceso de adaptacién por el que
esta pasando.

A nivel familiar, se sugiere trabajer habitos funcionales, que le permitan
adaptarse a situaciones cofidianas, sin angustiarse. Se recomienda, también,
generar instanclas de convivencia que involucren a Catalina y a su hermana,
para evitar competencia, ambos padres deben evitar comparaciones entre
hijas.

A nivel individual, se sugiere entrenar habilidades de control de
ansiedad, y trabajar autoestima y confianza en propias capacidades, ya que

Catalina tiende a evitar situaciones en las que es capaz, pero se siente
ansiosa.

Rosarlo Arce Tarma%.

Psicologa



Sugerencias de equipo psicosocial

El Liceo Profesor Misael Lobos Monroy, establece en su reglamento de
evaluacién, en el apartado D del articulo 29, se solicita la carga académica
diferenciada, contemplando los antecedentes de la alumna y su buen
desempefio escolar,

Considerar este proceso evaluativo dentro de una dinamica educativa
coherente con el marco curricular actual. Para obtener los objetivos de
aprendizaje, se aplicaran evaluaciones:

a. Forma: oral, escrita, observacién y ejecucion.
b, Tipo: formativa,
¢. Caracter: individual,

Dicha modalidad entrega informacion valida, confiable y objetiva del
aprendizaje de la estudiante.

Se establece el horario de trabajo de la alumna, en donde deberé recuperar
materia, realizar trabajos y prusbas de cada asignatura,

Lunes Martes Miarcoles Jueves Viernes
14:30 a 14:30 a 12:00 a
No No
17:30 17:30 15:20

Se informa que Catalina debe asistir todos los dias establecidos con uniforme
por el todo el mes de noviembre para finalizar el segundo semestre.

Es importante mencionar que si al 26.11.14 presenta un promedio rojo, debe
extenderse hasta el 10.12.14 la jornada escolar.

{raneros Graneros

Rosa ree Tokrealba
Psicoloyga, rol: 90§50
Licenciada en Bsicologia de Educacion

Liceo Misael Lobds Monroy Liceo Misael Lobos Monroy

i
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Datos Atencién de Urgencia  Folio: 585130 d

_HOSPITALDE GRANEROS________elinformedelesiones. . .. _....................=>%7 ..
Ingreso: 02/08/14  Hora Ingreso: 2019 Procedencia. COMUNA DE GRANEROS
Paciente: CATALINA VICTORIA ROMO PARDO Edad: 015A 10m 26d Rut: 19987778~K
Direccion: PARADERQO 22 , TUNICHE, GRANEROS sexo:  Femenino
Prevision: FONASATIPOD .. . . ... ......_. . FechaNac: 07/10/1998 _____ . . _...
MOTIVO CONSULTA: TIPO ACCIDENTEISUCESD: Médico  TRAIDO POR Familiar
DE ANOCHE CON DOLOR DE GUATA, ESPALDAY FIEBRE.
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HORA FR P PAM SAT02 FC T°AX T°REC EVA HGT ALESM cggg
...... "Z Wy e KRR V.,%i*“’}‘ﬁ P T SN HTA GENO
s e &:} e % R el EPI ASMA
vk 1 pas O .;;::* L/ a5 0nm 9. paG o
T o R R s IO L SN S Embarazo
EXAMEN MEDICO - PIAIG
B
HORA J f\ : HORA
; } & %

R L L e R e R e Tt
i R o o R LG UK ke S e o S L i
HORA HORA
...... g T R R S e A B
Sl B e AR Y M s B KR SR a5 AR TR D v
HORA HORA
. A 1§ e BB SR X O TR

‘//“W 8 s et M= L LY. L

el — VH -
T o PORENR R 5 A N I A TN
PROCEDIMIENTOS LEGALES osssnvmmﬂszs';:‘?
ALCOHOLEMIA: sl O NO () -
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{d. solo ha recibido la primera atencién en un servicio de urgencla recibiendo un diagndstico y tratamiento presuntivo segﬁn ias
condiciones del momento , lo cual puede cambiar en el tiempo. Debe revisar y seguir las indicaciones proporcionadas y completar
su atencién con un postenur control médico programado.



OSPITAL DE GRANEROS______ @ Informede Lesiones \ .C.M s ...
Ingreso: 03/08/14  Hora ingreso. 0918 Procedencia: COMUNAD
Paciente: CATALINA VICTORIA ROMO PARDO Edad: m26d Rut:19987778-K
Direccién: RADERO 22 TUNICHE, GRANEROS Sexo: Femenino
fr?!tsifin;-,EQbi&SﬁI!RQ.D.m,._.--,_--.““,,-_--_-,-_-!-“9913@_'*_&95«-,0.7!19!39;9_8. .............
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Ud. solo ha recibido la primera atencién en un servicio de urgencia, reciblendo un diagﬁéstico y tratamiento presuntivo segun las

condiciones del momento , lo cual puede cambiar en el tiempo. Debe revisar y seguir las indicaciones proporcionadas y completar
su atencién can un posterior control médico programade. i

L



Datos Atencién de Urgencia  Fo0lio:649851

_HOSPITAL DE GRANEROS _______elnformedelesiones . . ________.....................
ingreso: 21/10/14  Horalngresc: 20:41 Procedencia: COMUNA DE GRANEROS
Paciente: CATALINA VICTORIA ROMO PARDO Edad: 016A 00m 14d Rut:19987778-K
Direccion:  PARADERQ 22 , TUNICHE, GRANEROS Sexo:  Femenino
Previsio: FONASATIPOD. . ........................FechaNsc. O7/10/1988 ___ ___ . .
MOTIVO CONSULTA: TIPO ACCIDENTE/SUCESO: Médico  TRAIDO POR Familiar
DOLOR DE CABEZA GARGANTA OJOS :
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Ud. sélo ha recibide ia primera atencion en un servicio ds urgencia, recibiendo un diagnostico y tratamientd presuntivo segin las
condiciones del memenio , lo cual puede cambiar en el tiempo. Debe revisar y seguir las indicaciones proporcionadas y completar
su atencion con un posierior control médico programado. {
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tio Clinico
L.ompafiia #550

) 337614

informacidn del Paciente _

Nombre
Rut

Edad

Sexo
Procedencia
Ficha
Medico

Examen

pH

?nsidad
roteinas

Glucosa
Cetona
Sangre
Urebilindgeno
Bilirrubina
Nitritos
Leucocitos

Hematies
Cristales
Cilindros
Cel. Desc.
Mucus
Levaduras
Piocitos
’cterias
richomonas
Otras Cel.

LABORATORIO ADSCRITO AL PROGRAMA DE EVALUACION EXTERNA DE LA CALIDAD (PEEC) DEL L.5.P CHILE.

CATALINA ROMO PARDO
19.987.778-K

16 afios 7 meses

femenino

urgencia

Dra Stegmaier

P

e Iﬁforméc;éndEfExamen —

Fofio

Fecha de Ingreso
Fecha de Analisis
Fecha de Impresion

Programa
Observacion

ORINA COMPLETA

Resultado

5.0
1030
Negativo
Negativo
Negativo

Negativo /

Normal
Negativo
Negativo
0-2

A

0-2

No se observan
e se observan

St

gQ
e observan

No sg observan

+/-
<ND‘9€/{){JSQWGD

No se observan

TM Daniel Silva Acufia

32

03-09-14
03-09-14
03-09-14

ESTE EXAMEN NO CONSTITUYE DIAGNOSTICO , CONSULTE A SU MEDICO TRATANTE



. Graneros

» Clinico
Apafiia #550
337614
formacién del Paciente s Informacién del Examen
Nombre CATALINA ROMO PARDO Folio 32
Rut 19.987.778-K Fecha de Ingreso 03-09-14
Edad 16 afios 7 meses Fecha de Andlisis 03-09-14
Sexo femenino Fecha de Impresién 03-09-14
Procedencia urgencia Programa
Ficha Observacion
Médico Dra Stegmaier
Examen Resultado  Unidad Valor de Referencia
Rcto Leucocitos 5400 X mm3 4,000 - 10,000
Impedancia /

TM Daniel Silva Acufia

LABORATORIO ADSCRITO AL PROGRAMA DE EVALUACION EXTERNA DE LA CALIDAD (PEEC) DEL 1.5.P CHILE.
ESTE EXAMEN NO CONSTITUYE DIAGNOSTICO , CONSULTE A 5U MEDICO TRATANTE



Datos Atencion de Urgencia  Folio:477444 -

_HOSPITAL DEGRANEROS _______elnformedelesiones ... ...
Ingreso: 09/06/14  Hora ingreso; 11:03 Procedencia: COMUNA DE GRANEROS 3
Paciente: CATALINA VICTORIA ROMO PARDQO Edad: 015A 08m 01d  Rut: 19987778-K
Direccién: PARADERO 22 - TUNICHE, GRANEROS Sexo: Femenino
Prevision; FONASATIPOD .. .~ . . .. _FechaNac: O7/10/1998 . _.._.....
MOTIVO CONSULTA: TIPO AGCIDENTE/SUCESO: Médico ~ TRAIDO POR Familiar

dolor de estomago

SIGNOS VITALES
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