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.5 MAIPOSALUD Encuentro; 555596
‘ Fecha: 05-06-2019

CENTRO D DAGa

Orden de Indicaciones

Nombre: Andreas Pascal Lafferte o8

Rut: 19986513-7 Atencidn: Cor.wsulta Medicina General
Sexo: Masculino Prestador: Felipe Solis Soto

F. Nacimiento: 1999-04-25 Rut Prestador: 17265014-7

Edad: 20 Fecha: B 2019-06-05

Direccion: Pirihueico Nro. Atencién: 555596

Prevision: Centro: LA CISTERNA
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DiagnosFico . Géé'é TQOM 0@ ‘?MV(MQ“

Trastorng ansiedad/crisis de aqgust'ra{l’rastomo sueﬁ? influenza (gripe)
S otet)
Indicaciones

- realizo educacion SO’UOUB /2{ M W#-é—w

- reposo relativo en domicilio desde el 04 junio hasta el 6 de junio

L 5 d
- regimen comun a tolerancia jb , { - ) K{ ﬂo& %P
'l- Realizo consejeria V}ﬂ Q‘S fo /ﬂ ”n
- realizar accividades recreativas al aire libre/deporte . f ,{
e ol

Ansiedad: Vl
~Clotiazepam 5mg (dilasedan/rize), cada 24 horas v.0., 0 SOS en caso de crisis de angustia por 1 mes C_(/é )MCU( 1,
'__-—-_—.______'_._"'b.

Suefio:

= Ciclobenzaprina 10mg en la noche por 14 dias /]/L/{d 0
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Feo:

Si fiebre/dolor: }L
C@ - Paracetamol 1gr, cada 8 horas v.o. por 10 dias. 7‘5?/47 ]Zd’

-1buprofeno 400mg, cada 8 horas v.o. por 5 dias.
Si tos/congestion nasal:
- Flemex forte/Tusigen, #10ml cada 8 horas v.o. por 7 dias
- Aseo nasal frecuente, idealmente uso de Fisiolimp/fisiomar una aplicacién en cada fosa nasal 2-3 veces al dia
Higiene del suefio

)— Horarios de suerio, acostarse a la misma hora todos los dias. La cama es exclusivamente para dormir, (no para ver television, no para comer,
no para estudiar/trabajar). Debe procurar un ambiente propicio para el dormir: disminuir al maximo ruido y luz ambiental. Si es preciso, use
tapones o antifaz para dormir.
- La ultima comida debe ser al menos 2 horas antes de la hora estimada de suefio

| - Evitar siestas; dificulan el suefio nocturno

\- Realice actividad fisica: al menos 30 min de actividad fisica moderada a intensa al menos 5 veces a la semana
- Consultar en Servicio de urgencia en caso de fiebre que no responda a medicacion, sensacion de ahogo, respiracion acelesada, retraccion ;
costal, compromiso de conciencia, QZ*‘

i zvar "')_':'c;“__--___'“:
Control en 2 semanas o SOS. //" Mpdmf Cm”,ﬂ,
COntroi con resultado-de-exarrenes. RUT: 17.265.014-7
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