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La psicéloga que suscribe certifica que el equipo de salud mental del Centro de
Salud Familiar Juan Pablo II, de la comuna de La Reina se encuentra atendiendo
a la Srta. Inés Bascur Arévalo. Quien presenta Trastorno de adaptacion y Episodio

depresivo/Ansioso.

Ingresé al programa de Salud Mental el 04 enero de 2019, la paciente se
encuentra actualmente en tratamiento psicoterapéutico en el Centro de Salud, con
sus controles al dia. Llega a consultar por crisis de angustia, labilidad emocional,
animo variable y tristeza, producto de esta situacion es que la paciente se ve
impedida de cumplir con sus obligaciones académicas y durante el afio han
ocurrido varios episodios de angustia, crisis de panico y altos niveles de ansiedad
generalizada, en paralelo comienza tratamiento psicoterapéutico con el objetivo

principal de resolver conflictiva emocional y disminuir sintomatologia ansiosa.

Se sugiere continuar con tratamiento psicoterapéutico y evitar situaciones que
eleven sus niveles de angustia y ansiedad, se extiende el presente certificado para

ser presentado en su casa de estudios y se pide colaboracion en cuanto al cuadro
clinico por el que esta pasando Inés.

Sin otro particular, saluda atentamente:
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