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FORMACION GENERAL
Nombre del curso : Taller de Sexualidad
Codigo : FG00000503070-1
Linea de formacién : Desarrollo personal y del pensamiento (DPP)
Semestre : 12 Semestre
Afo : 2017
Numero de créditos: 2 ( 54 Horas)
Horas de trabajo presenciales: 18 Horas

Horas de trabajo no presenciales: 36 Horas fuera de horario

N¢ Estudiantes estimado : 30

ENCARGADA DE CURSO : Prof. Asist. Mat. Sandra Oyarzo T.

COORDINADORA DE CURSO : Prof. Asist. Mat. Mdnica Espinoza

DOCENTES PARTICIPANTES Unidad Académica N2 de horas
directas

Prof. Asist. Mat, Sandra Oyarzo DECSA. Facultad de Medicina. Universidad de Chile
Prof. Asist. Mat. Médnica Espinoza | DECSA. Facultad de Medicina. Universidad de Chile
Prof. Asist. Mat. Paola Gaete Escuela de Obstetricia. Universidad de Chile

Equipo Duda Sheshual Facultad de Medicina Universidad de Chile

Prof. Asist. Mat. Claudia Cornejo | Escuela de Obstetricia. Universidad de Chile

Prof. Asist. Eduardo Lillo Escuela Obstetricia. Universidad Diego Portales
Prof. Bladymir Mufioz Oficina de la Diversidad. Municipalidad de Maipu
Prof. Carolina Pérez Programa Formacion General. Universidad de Chile
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Propdsito formativo: Este curso pretende:

Habilitar al estudiante para alcanzar un desarrollo personal, valorando el auto cuidad y considerando
las diferentes dimensiones de la sexualidad, incorporando acciones de promocién individual y hacia
los futuros usuarios.

Asi mismo se espera estimular el desarrollo de competencias genéricas como la comunicacién y el
trabajo en equipo.

Realizacidn esperada como resultado de aprendizaje del curso:
Realizar una “Feria de materiales educativos” en un espacio comunitario en torno al tema de la
sexualidad humana evidenciado pensamiento critico, conocimientos en la tematica de la

sexualidad humana, estimulando la participacién de la comunidad y docentes.

Construir una narrativa personal acerca de su visidn y experiencia en torno a la tematica del
curso.

Requisitos de aprobacidn:

Se utilizaran para evaluar este curso siguientes criterios y juicios evaluativos que se ajustaran para
cada una de las actividades a realizar:

La nota final de la asignatura se calculard de la siguiente manera:
e Evaluacion Feria de materiales: 35%
e Narrativa personal 30%
e Participacion en Talleres: 35%

El Examen del curso correspondera a la nota Final de la asignatura
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Horas Totales:
Presenciales:
18 Hrs

Peso relativo:
33,33%

No
presenciales:

36 Horas

Peso relativo:
66,6%

Logros de aprendizaje

1.- Analizar los conceptos basicos
relacionados con la Sexualidad y los
mitos relacionados.

2.- Analizar las caracteristicas del
comportamiento sexual humano,
Identificando las variables que
intervienen en la formacién de pareja.

3.- Discutir el rol que tiene la familia
en el desarrollo psicosexual del
individuo

4.- Analizar las caracteristicas de la
respuesta sexual humana segln
género.

5.- Comparar las caracteristicas de la
respuesta sexual en las diferentes
etapas del Ciclo Vital

6.- Analizar la relacion de |la
Autoestima y afectividad en la
conducta y desarrollo de la
Sexualidad Humana.

7.- Valorar el rol de la comunicacién y
Afectividad en la Sexualidad

8. Discutir la importancia de valorar
la diversidad sexual.

9.- Valorar la importancia del
autoerotismo y Placerizacién en la

sexualidad.

9.- Analizar el concepto de Sexo

Acciones asociadas

1. Discute en grupo su postura frente a
los mitos y tabues de la sexualidad

2. Discute en grupo las caracteristicas
del comportamiento sexual humano,
las variables que intervienen y su
relacion con la familia y formacidn de
pareja

3. Discute en grupo los Hitos del
desarrollo sicosexual y orientacion
sexual.

4. Discute en grupo la importancia de la
relacién de la Autoestima y
afectividad en la conducta y
desarrollo de la Sexualidad Humana

5. Discute en grupo la importancia de
valorar la diversidad sexual.

6. Vivencias técnicas de autoerotismo,
complementos de la estimulacién
sexual y Placerizaciéon sexual.

7. Demuestra la técnica de postura de
preservativo masculino y femenino en
modelos.

9. Discute acerca de las diferentes
metodologias educativas para utilizar en a
educacion sexual

10. Implementa Feria de materiales
educativos en Sexualidad.
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Seguro en la prevencién de

Infecciones de Transmisidon Sexual.

11. Analizar las herramientas
metodoldgicas para la educacién en
sexualidad

Estrategias
metodoldgicas

Las estrategias metodoldgicas principalmente estdn centradas en:

- Trabajo de pequeiios grupo: El curso se dividira de formando grupos de trabajo
durante los talleres. La modalidad de trabajo serd cooperativa.

- Clase expositiva participativa.
- Talleres

- Lecturaindividual: se entregara apuntes y bibliografia complementaria para el
desarrollo de las actividades académicas.

Conversatorio

Mesa Redonda

Buzdn de preguntas

Feria de materiales

Procedimientos
evaluativos

Requisitos de aprobacidn:

La Nota Final del curso se calculard de la siguiente manera:
e Evaluacion Feria de materiales: 35%
e Narrativa personal 30%
e Participacion en Talleres: 35%

El Examen del curso correspondera a la nota Final de la asignatura
VER REGLAMENTO DE FACULTAD

Recursos

Recursos Humanos:
Académicos Facultad de Medicina. Universidad de Chile
Recursos Fisicos:

e Sala plana para 35 personas con sillas méviles para taller y trabajo en
grupos.
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e Fotocopias y Plumones de pizarra
e Material de escritorio

e Material para talleres

Bibliografia obligatoria:

Equipo Docente. Apunte Sexualidad. Escuela de Obstetricia. Universidad de
Chile.2010.

MINSAL. Normas de Regulacidn de la Fertilidad. 2008.
Equipo Docente. Clases en aula digital.

MINSAL. Normas consejeria ITS — VIH/SIDA. 2006.
Bibliografia Sugerida:

Mc. Cary. Sexualidad Humana. 1996

Kaplan. Helen. La nueva terapia sexual. 1996.

Rosenzvaig. La pareja al desnudo. 1997
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REGLAMENTO DE ASISTENCIA

Las actividades de talleres, clase-taller y tutorias son definidas como Actividades Obligatorias y
tienen asistencia de un 100%, la inasistencia a estas actividades se regirdn por la Norma Operativa
sobre Inasistencias a Actividades Curriculares Obligatorias de Carreras de Pre-grado que indica:

a) Las inasistencias a actividades definidas como obligatorias no podrd sobrepasar el 20% y que
son susceptibles de recuperar, sin necesidad obligatoria de justificar ante el profesor
Encargado de Curso.

b) Todas las actividades definidas como obligatorias, deben ser recuperadas de acuerdo a la
disponibilidad de tiempo y docente. Las fechas destinadas a actividades de recuperacion
deben ser previas al examen final de la asignatura. Si por su naturaleza o cuantia no puede
ser recuperada, el alumno quedard como Pendiente. Si un estudiante se aproxima o
sobrepasa el numero maximo de inasistencias el profesor Encargado de Curso deberd
presentar el caso al Coordinador de linea de CFG para evaluar el caso basado en los
antecedentes para calificar y resolver la situacion.

c) El estudiante que sobrepase el maximo de inasistencias permitidas figurard como
“Pendiente” en el Acta de Calificacién Final de la asignatura, siempre que a juicio del PEC o
Coordinador de linea de CFG, las inasistencias con el fundamento que estime conveniente,
tenga causa justificada, certificadas por Certificado Médico comprobado, Informe de
SEMDA, o Servicio de Bienestar Estudiantil.

d) El estudiante que sobrepase el maximo de inasistencias permitido, y no aporte elementos de
juicio razonables y suficientes que justifican el volumen de inasistencias, figurara como
“Reprobado” en el Acta de Calificacidn Final de la Asignatura, con nota final 3.4

e) En el caso que la inasistencia se produjese a una actividad de evaluacidn, la presentacion de
justificacidn de inasistencia debe realizarse en un plazo maximo de cinco dias habiles a
contar de la fecha de inasistencia. El estudiante deberd avisar por la via mas expedita posible
(teléfono- electrdnica) dentro de las 24 horas siguientes. Si la justificacion se realiza en los
plazos estipulados y el PEC, acoge la justificacidn, la actividad de evaluaciéon deberd ser
recuperada en forma oral frente a comision y de cardcter acumulativo. Si no se realiza esta
justificacidn en los plazos estipulados, el estudiante debe ser calificado con la nota minima
(1.0) en esta actividad de evaluacion.
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PLANDECLASES
Fecha Horario Lugar Actividades principales Profesor(es)
— —— —————————————————— ———— ——————— |
Introduccién al Curso Sandra Oyarzo T.
1° Sesién 14:30-16:00 Definicidén y Conceptos Generales de Monica Espinoza
24 Marzo Presencial | Sexualidad
Taller: Mitos, Creencias y Tabues
Buzon de preguntas -Respuestas
2° Sesién 14:30-16:00 Taller discusidn grupal: Formacion de Sandra Oyarzo T.
. Pareja Monica Espinoza
31 Marzo Presencial . . .
La pareja humana y su ciclo vital Paola Gaete
Buzon de preguntas -Respuestas
14:30-16:00 Taller discusién grupal: Hitos del Eduardo Lillo
3° Sesidén Desarrollo Psicosexual y Orientacion Sandra Oyarzo T.
7 Abril Presencial |Sexual Monica Espinoza
Buzon de preguntas -Respuestas Paola Gaete
14:30-16:00 Taller discusion grupal: Respuesta Sexual | Eduardo Lillo
4° Sesién Humana femenina y masculina. Practicas |Sandra Oyarzo T
. Presencial | Sexuales Monica Espinoza
21 Abril .
Buzon de preguntas -Respuestas Paola Gaete
14: 30 - 16:00 Taller: Autoestima, Afectividad, Claudia Cornejo
5° Sesién Asertividad Sandra Oyarzo T.
28 Abril Presencial | Comunicacion Verbal y No verbal en Monica Espinoza
Sexualidad
Buzon de preguntas -Respuestas
6° Sesion Guia de trabajo dirigido
5 Mayo No ._, | Primera evaluacion
presencial
14:30-16:00 Taller discusidn grupal: Sexualidad en Prof. Carolina
7° Sesidén situaciones especiales. Pérez
12 Mayo Presencial | Discapacidad y Sexualidad Sandra Oyarzo T.
Buzon de preguntas -Respuestas Monica Espinoza
14:30-16:00 Taller: Autoerotismo y Complementos de |Paola Gaete
8° Sesion Presencial | |3 estimulacién sexual Médnica Espinoza
19 Mayo Buzdn de preguntas -Respuestas Sandra Oyarzo T.
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Conversatorio sobre Diversidad Sexual

Prof. Bladymir

9° Sesién | 14: 30— 16:00 Adopcidn por parejas homosexuales Munoz
26 mayo Presencial Mdnica Espinoza
Buzdn de preguntas -Respuestas Sandra Oyarzo T.
o 14:30-16:00 Taller Sexo Seguro y Gestion de riesgo Equipo Duda
10 Ses.lon .. | Buzon de preguntas -Respuestas Sheshual
2 Junio Presencial o )
Monica Espinoza
Sandra Oyarzo T.
11° Sesion No Tiempo protegido preparacion Narrativa
9 Junio ., | individual y Feria
Presencial
14:30-16:00 Taller: Placerizacion Equipo Duda
12° Sesién Buzon de preguntas -Respuestas Sheshual
16 Juno Presencial Paola Gaete
Ménica Espinoza
Sandra Oyarzo T.
13° Sesion | 14:30-16:00 Conversatorio Ménica Espinoza
23 Junio Presencial | Agrupacion Lésbica Sandra Oyarzo T.
14° Sesion | 14:30-16:00 Feria de materiales educativos de Paola Gaete
7 Julio Presencial |sexualidad en el espacio comunitario Ménica Espinoza

Sandra Oyarzo T.
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