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Subject: Solicitud de Postergación de Estudios 

 

 

Hola, 

escribo con motivos de solicitar el congelamiento de este semestre por 

motivos de salud mental. 

 

Este ha sido requerimiento de mi equipo tratante para continuar con mi 

tratamiento de manera efectiva. 

 

Adjunto el certificado psicológico. 

Alexis Yañez Pardo 



Verónica Salman Ibáñez 

Psicóloga R.C.P. 2275 

Badajoz 100 of.1526. Las Condes        

       Santiago, 20 de Mayo de 2019 

 

CERTIFICADO  

 Mediante la presente certifico que  Alexis Yañez Pardo, R.U.T. 

19.401.181-4,  alumno de tercer año de la carrera de Sociología de la Facultad de 

Ciencias Sociales de la Universidad de Chile, está asistiendo a sesiones psicológicas 

con la psicóloga que suscribe. 

 Alexis está presentando una inestabilidad del ánimo de tipo 

depresivo, acompañado de altos montos de ansiedad y angustia. Esta 

sintomatología, esta interfiriendo de forma importante su funcionamiento general, 

presentando dificultades para ejecutar actividades que realizaba cotidianamente como 

también para relacionarse y resolver situaciones de forma efectiva.  

 Su estado emocional actual es de cuidado y requiere tratamiento 

psicológico con apoyo de fármacos, situación que también se ha comenzado, 

asistiendo ya a un psiquiatra y comenzando con el uso de medicamentos. 

 Dada la situación antes expuesta, se sugiere clínicamente que Alexis 

deje de asistir a sus actividades académicas, para evitar exponerlo a situaciones de 

estrés que obstaculicen el poder estabilizar su estado emocional. En la situación actual 

Alexis no está capacitado para responder a las exigencias académicas, no pudiendo 

mostrar sus grandes y reales capacidades y potencial  que están fuertemente 

interferidos por su sintomatología actual.  

 Lo ideal es que pueda enfocarse en su tratamiento para lograr una 

mejoría y estabilidad emocional que le permita volver a retomar sus estudios. Es por 

esto, que se solicita a la Facultad de Sociología perteneciente a la Universidad de 

Chile, desde la comprensión de la situación emocional por la que pasa Alexis, otorgar  

las facilidades para realizar el proceso de congelación de sus estudios.  

 De antemano agradezco su comprensión y quedo a disposición para 

comunicarme con ustedes o entregar antecedentes que puedan apoyar el proceso de 

recuperación de Alexis. 

   
                                    _______________________ 

Verónica Salman I. 

           Psicología Clínica 

vsalmani@hotmail.com 

 

 

 


