
Carta de Reconsideración de eliminación 
 

     Mi nombre es Rosa Isabel Ito Alanguia, he sido notificada como eliminada de la carrera de psicología, 

motivo por el cual me dirijo a usted a través de la presente carta, porque realmente quiero continuar 

estudiando aquí, siendo esta la solicitud de reconsideración de mi eliminación de la carrera. 

     El año pasado luego de la oportunidad que se me dio, a pesar de estar nerviosa por si lo podía hacer 

realmente bien esta vez, estaba con la disposición entera de organizarme, sobrellevar las cosas que me 

aquejaban y continuar con la normalidad de mis estudios como lo hacían mis compañeros. Al inicio 

asistiendo a las citas en DAE y también con la señorita coordinadora de apoyo, porque sabía que necesitaba 

ayuda para reincorporarme y trabajar de mejor manera. Llegado un punto era difícil coordinar una cita para 

seguir con el trabajo, podía haber aprovechado esas instancias y de algún modo prevenir el resultado de fin 

de año. 

Sabiendo la dificultad que tengo respecto a manejar y organizar bien el tiempo disponible, asumí que podía 

sobrellevar esa carga académica, quise hacerlo todo de un golpe, reincorporarme y establecerme al cien por 

ciento, creyendo que lo podía manejar todo, desde mi propia organización hasta los trabajos sin necesidad 

de acudir por ayuda. Y no fue así, al final todo se acumuló, sumado a las situaciones que se presentaban 

desalentándome aún más, dejando de lado muchas cosas y priorizando otras que en definitiva pude haber 

manejado mucho mejor. 

     Aún creo que lo puedo hacer, tengo la confianza que sí pero, necesito antes adquirir la manera 

correcta, encontrar el método que se acomode a mí y que me permita hacerlo, no sólo desempeñarme 

bien académicamente sino también que me permita vivir mejor. 

A diferencia de hace un año, cuando desconocía y no sabía cómo manejar algunas cosas o situaciones que 

me hacían decaer, he mejorado y sobrellevado mejor ciertas cosas; aún hay momentos así donde pareciera 

que quiero dejarlo todo pero ahora trato de ayudarme y no dejarme a mí misma simplemente. Del mismo 

modo creo que en adelante trabajaré en la manera correcta de estudiar; pero antes también sé que no debo 

precipitarme, conozco mejor mis limitaciones y también en qué cualidades mías debería apoyarme. 

     Siendo sincera mi energía no es la misma de antes, de la persona que creía que al ingresar a la universidad 

todo estaría resuelto, que con determinación se podrían solucionar todo tipo de problemas, porque no es 

así, hay muchas situaciones que se me van a presentar nuevamente, que debo resolverlas de otra manera. 

Pero, no creo que esto sea algo malo, soy mucho más realista ahora, no debo confiarme de mi capacidad, 

porque esto sólo es una de las cualidades que se necesitan para estudiar, y hay muchas más en las que debo 

trabajar para estar aquí; y eso lo puedo notar también al ver a algunos de mis compañeros, deseando que en 

algún momento yo esté provista de esas cualidades. De este modo me comprometo a trabajar en todos los 

ámbitos en los que necesito ayuda y mejorar para poder estudiar aquí, adquirir y refinar hábitos, y sobre 

todo ser constante a pesar de las situaciones que puedan venir en un futuro. 

Espero seguir estudiando aquí, quiero aprender para poder desempeñarme como psicóloga, que mi 

condición actual también sea de ayuda en un futuro, que me ayude a ser una persona más capacitada para 

ayudar a más personas.  

     Esperando que a través de estas palabras haya llegado a usted mi deseo de permanecer estudiando 
aquí, le gradezco el tiempo y atención que se ha tomado para poder leer lo presente. 

 
 

Saludos cordiales. 
Rosa Isabel Ito Alanguia. 


