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20.062.748-2
Josefa Eileen Ruiz Munoz
Trabajo Social

Buenas tardes, quisiera saber si es que puedo convalidar un CFG
deportivo

realizado el afio 2017 en el campus norte de la Universidad de Chile ya
que

estaba estudiando en ese entonces Terapia ocupacional pero postergue
los

estudios y el afio 2018 entre a estudiar Trabajo Social.

Adjunto el programa y la nota final del CFG deportivo disponible en
ucampus.

Espero su respuesta.



Josefa Eileen Ruiz Munoz o active

20062748-2

Notas
Curso Créditos MNota

Primer Semestre 2017

Ulimate Sede Norte 2 .
FG00000501050-1

Biologia Celular y Genética 7 6.0
Matematica 3 54

Cluimica 3 6.1
Fundamen

O01011608(

s Psicologicos y Socioculturales de la Intervencidn 7 6.1

Intreduccién a la Terapia Ocupacional 5 6.4

0101 1608003

Terapia Ocupacional y Estrategias de Intervencidn | 3 6.6

AL olLalUUD

30 Total 30 Aprobados 0 Reprobados 0 Eliminades 6.1



UNIVERSIDAD DE CHILE
FACULTAD DE MEDICINA

PROGRAMA OFICIAL DE CURSO
FORMACION GENERAL

Nombre del curso: Ultimate

Codigo : FG00000501050

Linea de formacion: Arte, Deporte y A. Fisica

Semestre 1 1¢

Ao : 2010

Numero de créditos: 2

Horas de trabajo presenciales y no presenciales: 30 Hrs presenciales y 30 Hrs no
presenciales.

N2 Alumnos estimado : 20

ENCARGADO/A DE CURSO: Matias Ossa C.

DOCENTES PARTICIPANTES Unidad Académica N2 de horas directas

Matias Ossa Cox Escuela de Kinesiologia

Propdsito formativo:
Pertenece a la formacidn comun, su propodsito es movilizar competencias en el ambito de la
actividad fisica y el deporte como un espacio formativo del estudiante universitario, que promueve

. [ . ’



II

Competencia(s) del curso :
Integrar la actividad fisica como habito de vida saludable.
Identificar los fundamentos técnicos y tacticos del Ultimate y ejecutarlos.

Conocer y aplicar el reglamento.

Realizacidon esperada como resultado de aprendizaje del curso:

Ejecutar fundamentos técnicos del Ultimate: lanzamiento del disco, lectura de la trayectoria y
recepcion del disco, formacion de “stack” en el ataque y aplicacion de la “fuerza” durante la
defensa, demostrando conocer los conceptos basicos que se pasaron durante el curso

Jugar un partido de Ultimate, aplicando los conceptos técnicos y tacticos vistos durante el curso.

El alumno debera auto evaluarse, tomando en cuenta su participacidn, responsabilidad y evolucién
durante el curso.

Requisitos de aprobacion y asistencia: VER REGLAMENTO DE FACULTAD

El curso requiere de 100% de asistencia, con posibilidad de recuperar 2 inasistencias. En el caso de
no presentarse a una prueba, se debera presentar un certificado médico.

"LAN DE IKADAJO I

Resultados de aprendizaje esperados
1 Conocer y aplicar el reglamento y los conceptos técnicos basicos del Ultimate.
2 Lanzar con precision, “leer” la trayectoria de vuelo de éste y atrapar con seguridad.
3 Comprender y aplicar la formacion de “stack” en el ataque
4 Comprender y aplicar el concepto de “fuerza” en la defensa
5 Comprender y aplicar el “Espiritu del Juego”®
6 Conocer y aplicar los fundamentos tacticos tales como las posiciones y funciones de cada jugador.

7 Utilizar el Ultimate como medio para la practica de una vida activa y saludable.

Practicas: familiarizacién con el disco. Trabajos con disco y el compaiiero, reforzando los
fundamentos basicos del deporte. Juego.

Estrategias
metodolégicas Tedricas: Reglamento del Ultimate; Estrategias basicas de juego en ataque y defensa.
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Informe final del curso y autoevaluacion. 10%

Recursos Cancha de pasto, juegos de petos (dos diferentes); conos para demarcacion de la cancha. Discos
Fecha Horario Lugar Actividades principales Profesor(es)
14:30 —| Cancha Descripcion del deporte. Familiarizacién con el disco.
7 abr 16:00 Campus Juego. Matias Ossa C.
Occidente
14 v 21 14:30 —| Cancha Ejercicios con disco; juego reducido (“hot box” y
Y 2146:00 Campus otros) Matias Ossa C.
abr )
Occidente
28 abr; | 14:30 —| Cancha Estrategia de juego; “stack” y “fuerza”; defensa con
5, 12 y|16:00 Campus marca individual Matias Ossa C.
19 mayo Occidente
26 14:30 - | Cancha Defensa por zonas, “copa”
mayo, 2| 16:00 Campus Matias Ossa C.
y9jun Occidente
Realidad de juego.
;g,'un2'37, 14:30 -| Cancha
S9N 71 46:00 Campus Matias Ossa C.
jul .
Occidente
Partido, evaluacion final.
92 v 29 14:30 - | Cancha Informe y autoevalacion
ce Y 16:00 Campus Matias Ossa C.
jul :
Occidente




