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El Departamento de Pregrado de la Universidad de Chile certifica que la sefiorita VIVIAN RAQUEL
MARSCHHAUSEN SANTIS, C.I. N° 20.100.738-0, es alumno regular de la carrera de LICENCIATURA EN
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| EONOR ARMANET BERNALES
Directora

Santiago, 07 marzo 2019 Departamento de Pregrado

La institucién o persona ante quien se presente este certificado podré verificarlo hasta 90 dias después de su emisién, La autenticidad de este certificado puede ser
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Estimada/o

Solicito postergacién de estudios para el afio 2019, cursando la carrera de Antropologia,
principalmente por motivos vocacionales.

Expongo mi situacion: En el 2017 cuando finalicé la ensefianza media, postulé via DEMRE a
Antropologia v Trabaio Social, en la Universidad de Chile. En ese momento lo gue més me
gustaba aprender tenia relacion con lo social, lo humanista y la naturopatia, areas que aspiraba
complementar entre si v seguir descubriendo mediante la antropologia social. Sin embargo,
surgieron cuestionamientos desde finales del primer semestre, sobre si el enfoque de la
academia v su metodologia serian factores favorables para mi desarrollo intelectual, social v
personal de la manera que yo buscaba en ese momento (por lo que asisti regularmente a
conseieria DAE), pues como estudiante v posterior profesional me gustaria dar un énfasis a la
integracién entre el desarrollo conceptual, la investigacién y la intervencién social, con el fin de
implementar nuevos estilos de vida conectados con el medio natural v el respeto, a partir del
propio cuerpo fisico, mental v emocional de las personas.

Lamentablemente, la inseguridad sobre mi vocacién persistia e incluso redacté una solicitud de
postergacién para el segundo semestre del 2018, que luego retracté a modo de desafio
personal, terminando satisfactoriamente la primera fase del ciclo inicial, lo que me daria la

posibilidad de transferencia interna, pues estuve averiguando las opciones de estudiar trabaio
snrial

Estas dudas y cuestionamientos no se originaban Unicamente desde mi estadia en "la
universidad", pues en esos momentos fue cuando en mi hogar la salud fisica v emocional
decayeron considerablemente, mi abuela (ciega e hipoacisica) se volvié totalmente
dependiente de nosotras, lo aue llevé a mi madre a una depresién por la exigencia de su
cuidado. Situaciones que afectaron en mi ser, estando mucho mas propensa al ambiente y sin
saber maneiar mis emociones, pues llegué a pensar que la Universidad era una herramienta de
sometimiento a la estructura social y econémica que podia corromperme, y asi todo el
provecto comunitario que habia idealizado en un futuro guedaria sin impulso ni sentido, lo aue

arrerentd la ericic vnrarinnal

Lo méas sensato seria trabajar el autoconocimiento, respetando mis tiempos y lo que estd
manifestando mi cuerpo. Lograr amarme v respetarme mds para estar tranauila v poder
ayudar a los y las demds. Servicio que hoy no podria entregar de manera armoniosa, ya que la
incomodidad de mi ser interno me llevarfa a una frustracién constante de "auerer hacerlo
bien" sin encontrarme bien conmigo misma, generando un vacio e incoherencia que no son
necesarios de cargar. Por lo presentado anteriormente pienso que serfa adecuado postergar
un afio para lograr estar bien con la vida, y discernir de manera lucida y adecuada sobre lo que
me genera pasién aprender en vez de estar en una constante incertidumbre vocacional.
También debo desarrollar paciencia y control mental si decido dedicarme a la Antropologia
social hasta especializarme en salud v medicina étnica u otra area.



Por otra parte, para este afio tengo planeado formalizar y profundizar mis conocimientos en
naturopatia en el Instituto Enfoaue Holistico, aue ofrece un programa de fito-terapia, lo que
me serviria como herramienta de apoyo para mi autoconocimiento, y desarrollo a futuro que
apunta al servicio del bienestar humano v a la conexién con el medio sin antes entender el

propio territorio-cuerpo que habitamos; enfoque que me gustaria llevar a mis estudios y
préctica universitaria.

Esperando que esta solicitud tenga una buena acogida y comprensién, se despide

roardialmenta Vivian Marcrhhancan Santic

Santiago, 07/Marzo/2019

Vivian M



INFORME DE EVALUACION PSICOLOGICA

Para - 5r. Roberto Aceituno Morales
Decano de la Facultad de Ciencias Sociales

Universidad de Chile

De : Susana Muiioz Orozco
Psicéloga
Informada - Vivian Raquel Marschhausen Santis
RUT : 20.100.738-0
Fecha de Nac. : 22/08/1999
Edad : 19 aflos
Actividad : Estudiante de Educacién Superior
Fecha : 05 de Marzo del 2019
Diagnéstico : Estrés grave

: Depresién Moderada

Solicito : Suspension de actividades académicas durante el afio 2019.

1. Antecedentes familiares y Motivo de Consulta

Vivian forma parte de una familia extendida, de un matrimonio legalmente
constituido y actualmente separado de hecho, es la menor de dos hermanas,

gemela sobreviviente (obs: hermana muere a los 4 dias por colelitiasis viral).

La familia de Vivian presenta una serie de condicionantes de salud y socieconomicas
que agudizan el estrés actual de la joven: padre cesante desde hace dos afios cursa
enfermedad grave con prognostico reservado y actualmente con depresion severa;
madre con estrés de la cuidadora, uUnica asistente de la abuela materna de Vivian
(ciega, isquemia cerebral a repeticién, en estado de inconsciencia, grave), madre con
depresion severa reactiva a la problematica familiar y con varias licencias médicas

impagas por COMPIN.
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La hermana mayor de Vivian (Tamara) es estudiante de derecho en la Universidad de

Chile y presenta un cuadro de ansiedad paroxistica.
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Antecedentes Clinicos

En las entrevistas realizadas a Vivian y su familia, observo:

a)

b)

f)

g)

h)

)

k)

Se evidencia cuadro de estrés grave secundario a multiples enfermedades y limitaciones
economicas de los adultos responsables de la familia, lo que genera altos niveles de

angustia y distrés en la joven.

Se observa ansiedad constante respecto de su seguridad fisica y emocional, asociada a

femicidio vivido por compafieros de curso.

Suefio no reparador, insomnia de conciliacidn, despertar precoz.
Paralisis del suefio.

Hay evidencias de tensién muscular dolorosa.

Hipersensibilidad.

Llanto féacil, angustia, sentimientos de soledad, labilidad emocional persistente,

irritabilidad, fatiga, cansancio permanente.
TICS en ojo izquierdo.
Pensamientos intrusivos negativos respecto de su future.

Confusién y sentimientos de desorientacion vocacional asociados con sentimientos de

baja autoeficacia.
Anhedonia. Temor paralizante nocturno.

Sentimientos de exclusién respecto de asuntos relevantes de la familia.

m) Temor al abandono.
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3. Tratamiento Actual
e Tratamiento farmacoldgico (Sertralina 100 mg/dia y Clonazepam ,5 mg/noche)
e Psicoterapia individual

e Terapia familiar

4, Sugerencias profesionales
Sugiero:

e Suspender las actividades académicas durante al afio 2019 a fin de que Vivian

pueda reestaablecer su salud psiquica y fisica.

e Brindar instancias que faciliten el esclarecimiento de su interés vocacional, a fin de

qgue pueda desarrollar su potencial.

e Favorecer el proceso de desapego con las figures familiares que se encuentran

con enfermedades terminales.

Es cuanto puedo informar:
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Do) %
Susana Muiioz Orozco
Psicéloga/ Trabajadora Social
Magister © Humanizacién del

Trato al Usuario
mmunorozco@uc.cl




