Estimado Jorge Fernéandez, coordinador ciclo de finalizacién.

En la presente carta, expongo los motivos por los cuales quiero solicitar el
cambio en mi tema de memoria y también de profesor patrocinante. Que
significaria pasar de un proyecto de investigacién sobre diferentes
caracteristicas presentes en bomberos, a través de la aplicacién de una bateria
de cuestionarios, a una memoria acerca del autocuidado del terapeuta.

Las razones de este cambio son las que a continuacién menciono, en primer
lugar en el trabajo realizado con mis pacientes, en la practica profesional, en el
que me di cuenta de que la psicologia clinica es a lo que quiero dedicarme,
pues me llena de una forma que no pensé que sucederia. En segunda
instancia debido a mi interés en la linea constructivista y quisiera poder ir
especializandome y desarrollandome en dicha corriente y por ultimo que,
durante este afio me he sometido a tratamiento psicologico y me he dado
cuenta gue es muy necesario para un buen funcionamiento como
psicoterapeuta, a sabiendas que el autocuidado no tiene solo que ver con eso,
pero si ha sido un tema que se ha hecho muy patente en el curso de estos
semestres.

Es por ello que mis intereses fueron desde una linea de mas relacionada con la
investigacion hacia la psicologia clinica, por lo que hacer una memoria
relacionada con ello me hace mucho mas sentido con mis proyectos a futuro.

Para esto hablé con los dos profesores involucrados, Uwe Kramp y Juan
Yarfiez, quienes estuvieron de acuerdo con el cambio y las motivaciones a la
base para ello.
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