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INFORME TERAPIA PSICOLÓGICA

I. DATOS DE IDENTIFICACIÓN

	Nombre
	:
	Macarena Paz Fernández

	RUN
	:
	19.777.644-7

	Fecha de Nacimiento
	:
	16 de enero 1998

	Nacionalidad
	:    
	Chilena

	Edad
	:
	20 años

	Psicóloga                                        
	:    Gabriela Sanhueza Lebegue  











II. ANTECEDENTES RELEVANTES.

La paciente, desde agosto de 2017 se ha mantenido asistiendo regularmente a las sesiones, avisando sus inasistencias a tiempo, las cuales han sido de muy baja frecuencia y poco significativas para el proceso psicoterapéutico.
[bookmark: _GoBack]El motivo de consulta se ha centrado en problemas familiares y personales que le han impedido rendir bien en la universidad. Explicándose a partir de esto, sus inasistencias a clases y evaluaciones.
 
III. APRECIACIÓN GENERAL DEL PROCESO DE INTERVENCIÓN.

Durante el proceso terapéutico se ha logrado apreciar que la paciente tiene una alta motivación por sentirse bien en pos de su futuro. Ha logrado comprenderse en situaciones que la llevan a un estado más depresivo haciendo que se de cuenta que las decisiones y límites que pone con el otro le producen cambios en su sentir. Esta posición ha empezado a producir una nueva conexión consigo misma.


IV. PROYECCIONES

Esta conexión mencionada anteriormente, junto a las grandes habilidades reflexivas de Macarena indican un buen pronóstico.













[image: ]Se expide el presente informe de solicitud de la interesada para los fines que estime convenientes.



Atentamente,
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______________________________


Psicóloga Gabriela Andrea Sanhueza Lebegue
18.393.834-7





Santiago, 13 de noviembre 2018


Calle Alcántara 428, *Las Condes *Código Postal 7550264 *Santiago *Chile *Fono: 22072674
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