
Santiago, 17 de Octubre de 2018 
 
Estimado profesor Juan Enrique Opazo 
 
Envío esta carta como parte de mi apelación de primera causal de eliminación. El día de 16                 
del presente mes, recibí un correo donde se me avisaba que me encontraba inhabilitado              
para continuar mis estudios en la Carrera de Sociología, a raíz de mi eliminación de la                
carrera por primera causal. En el mismo se me llamaba a apelar dentro del plazo de cuatro                 
días, es decir, hasta el Viernes 19 de octubre. 
 
Dada esta situación, es que se me ha dado la oportunidad de considerar si de verdad quiero                 
continuar con la carrera, o si soy poseedor del nivel de compromiso y fuerza de voluntad                
necesarios para continuar con el desafío. Para mi, las dificultades empezaron           
aproximadamente cerca del comienzo del segundo año, cuando tuve mis primeras           
instancias de reprobación. Tengo muchos problemas para integrarme en la comunidad           
universitaria, en gran parte debido a mi condición, ya que estoy diagnosticado como parte              
del espectro Ásperger, lo que me dificulta gravemente el poder pedir ayuda en momentos              
oportunos y en general lo hace una experiencia bastante incómoda, lo que me ha llevado a                
distanciarme bastante de mis compañeros/as a pesar de sus buenas intenciones y su             
destacable buena voluntad, tanto de ayudantes como compañeros/as de la misma e incluso             
de otras carreras. 
 
Respecto a mi diagnóstico, hace más de un año que lo recibí, tras recibir el alta del centro                  
médico en el que me estaba atendiendo, principalmente para mantener control de la poca              
medicación que hasta ese punto aún consumía, principalmente para desórdenes de sueño            
leves, pues los medicamentos para la concentración me causaron efectos no deseados,            
como ansiedad y tics poco saludables. La última medicación que se me indicó fue un               
calmante antes de dormir que me ayudaría a descansar de manera más profunda, pero se               
me levantó la indicación, pues se daban instancias en que no lo tomaba por estudiar hasta                
tarde, por lo que las dosis eran demasiado inconsistentes como para continuarlas a largo              
plazo. En general me había resistido a presentar algún comprobante de mi diagnóstico a la               
administración ya que no consideré el real impacto más allá de mi relación con los otros                
estudiantes. Sin embargo, a medida que la carrera fue progresando me he hallado cada vez               
más distanciado de mis compañeros a nivel personal, pese a que nunca me he visto en                
frente de ninguna mala intención en particular por parte de ninguno de ellos, quienes han               
sido particularmente amistosos y comprensivos. 
 
Considero que mi principal problema a estas alturas consiste en que a medida que la               
carrera avanza me siento menos capaz de rendir al máximo en cualquier forma de              
evaluación, pues siento que mi contacto con los contenidos es bastante superficial, lo que              
me dificulta traducir cualquier cosa que aprenda correctamente en el ambiente de una             
prueba o evaluación. 
 
Desde que se han empezado a presentar problemas me he estado planteando el abandonar              
la carrera en este punto y optar por un camino más largo empezando de cero en alguna otra                  
opción donde pueda sacar partido a otras de mis capacidades, como sería el caso de               



alguna carrera técnica profesional, pero siento que si tomara esa ruta estaría malgastando             
una oportunidad en la que ya he invertido mucho. La sociología sinceramente es una              
disciplina interesante, pero el prospecto de una carrera universitaria a estas alturas es algo              
para lo que aún no estoy completamente familiarizado, y este nivel de exigencia dificulta              
mucho una situación en la que me cuesta mucho interactuar tanto con los contenidos como               
con mis compañeros. 
 
Es por eso que mi intención es tratar de continuar con esta carrera, pero también visibilizar                
mi condición a alguna autoridad pertinente para poder tomar medidas que tengan un real              
efecto en ayudarme a mejorar mi rendimiento a pesar, y poder por lo menos dar lo más de                  
mi. Aún estoy debatiendo otras posibilidades y, la verdad, en este momento no poseo los               
medios financieros para alguna otra posibilidad, por lo que quiero no rendirme aún con la               
sociología. 
 
Espero su comprensión y por adelantado le agradezco. 
 
Matías Quintana Vilches 


