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2] identificariat l$ cn? del Karate-Do

5 g indamantos filosdiicos del Karate-Do ¥ Dojs Mun a sltuationes de 1z vida diariz.

o} ungamentcs basices de! Karate-Uo basedes an of tradaie de Kihen Kata-Kumie

dj ; bésicas (Dachi 5 G A ot
Zankutsy, »(!,ay Kokutsu),

€)  Realizarios blogueos basicos {Uke Wasa) de Karate-Do Jodan-Age-Use. Gedan-Baral, Uchi-Uke, Solo-Uke y
Shidto-Uks.

i rezlizar {as iéonicas de pufios basicas (Tsull Wasa) de E Kerare Do { Choku-Tauld, Oi-Tsukl v Gyaku

o ]
P

2% <)

Realizar ias écnicas ce piemas basicss {Ger Wasa) te Karate Do { Mae-Gerl, Mawashi-Gen ¥ Yoko-Gerd
7 g i X

Haizn-Shadan)

Realizar una serle da técnicas basicas sincronizedes denominadas Kais r“fa" voku-Shodan v

el i NS
i} Realizar une serie de iécnices Disicas sincronizagas denommacas Kumite de tipe Go-Hon Kumite Jyodan.Chudan

| i Identificar lzs estucturas corporales invoiucradas en g reglizacion de las 6 nicas.
1
P
i L
| i
L o SO, Tamie el el i b S o b T i

Lani GLTEIGE N ML N A WD O P OO 1

metodoidgicas de manera guivda los diferentas movimientos v s *-"xfiﬂﬂcs prosontads [

Procedimianios

i 5l pars evaluar ias
evaiugtivos competencias adq_ das por cada alumno
RECUrSos Cojo dei de Gimnasio FMUCH

Videos gue Son anaiizados & 1as sesiones de auloaprendiz
Auta Digitai
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den tos sectores mas vulnerables de la sociedad.
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55
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Unidades de t Logres de aprendizaie Accipnes avocinday i
aprendizaje
! ¢ Los csmudiantes § ¢ Clase tedrica - prictica sobre los i
: principuics esiudios v cilras que principaics esiudios, ciffas v lepistacion en |
mencionan las brechas existentes cn la wemidtica.
ol acoeso &) omples repular de ; <« Visita Mimsierio de desavollo social:
i gr!_-ry;-s on simacion de exclugio Ministeric del trabajor Servicio Nugionut |
s Losc de la Discapacidad: Pawronaie Nacional de
prlm:‘p.lh.:, hnc:..'s legislativas, tanlo Reos.
: nocienales fome internacionntes, +  Aphizoeion de encussia o agentes claves.
No-presenciales: sobre ta ingiusion aboral de wropos *  Constuccion de matiz de wabaio
Peso relative: % 30
Hstrateging °
L metodolGgicas
I ; )
i
!
Pessedimicntos = vi
cvaluatives v Avlicucton de encuestas v entrevistas @ agentes claves de ministerios v servicios piblicos
! i {409
I | © Prucesa s iy de lrehaio (4000
Recursas l Clascs wéricas:
! ¢ Clase 1: "Discriminacidn v exclusién sacial”
| e {lase 20 USegrepaoisn en el mundo del trabzje”
1} Pipinis weln
i = Minisierio de trabajo v provision social httn-Awwwomintrab.cob ot/
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Ereuestas & agentes claves:

® Hncucstaagente]l, 2y 3.
Formate de matriz de wabaio (fse 1.

——

Nombre delz

Uznidag 2,

Mitos ¥ prejuicios
TESHOCIo a la

CONTIATECE

grupos ¢t situacion
de exclusion.

Horas totales: 6
Presenciaies; 4
No-presenciales: 2
Peso relativo: 20%,

argquitectonices que dificultan la
insereide laboral de grupes

sipzacion de exclusion.

e
potas

Estrategias
weiodoiGpicay

¢ Soroalizaran a cnwevistas a personas de la sociedad civil ¥ potcnciales cropieadorss, para
conocer ia percepeion de Sstos respecto a ia contratacion de personas on simacion de

exclusion.
Frocedunientos ®  Seevaluard la aplicacion de entrevistas 2 la sociedad civit ¥ a polenciaies empleadores
evaluatives {25%).
* _Scevaiuard ia informacién recogida en la mawiz de rabajoe grupal (fasc 3T) {50%).
Recursos Clases tedrica - praciica

*  Clase 3: "Discriminueion en of mendo det trabape”
Piginas web:

+  Ciudad aceesibic hisn://www.cludadaccesini
Videos:

WL YO

rrdvale a o emn fana vy e oY o
Gibe comfwatch?v=C bv7cABAY

= E T n3dy o

it vowtuhe.comiaanch?

Gué es discapacidad: hap/'w
Ley 20422 hmni/A

T arme al e wrimand bt s § s
LI P L ¥ LD M ML

R SY I N L

=
=3
&
[
£
LE]
B
o
[«
)
1723
E.
=]
B.[f

en iz Inciusion laborai de personasen
secizi htp: A yourube comiamteh QK ACYY aarin
Matriz de wrabajo: Fase 17,

Nombre de ja
Unidzad 3.
Birgueda de
soluciones a fa
exclusion laboral y
social,
Horas totaies: 8
Presenciales: 8
No-presenciales: 0
Peso relative: 20%

* Los cstudiantes conocen programas .
¥ propucstas de inclusion laboral de
Dersonas cn sitiacion de exclasion,

Visita 2 cmpresas que cjecutan programas
de inclusidn (Eulen).
Visitas a instituciones gue tabajan en

n izhorat de parzopas en simacidn

de exclusién (OMIL independencia, CAIS,
Fundacién Rostros Nuevos, MOVILH,
ete.),

Estrategias

Sc realizarin visitas a ¢ripresas ¢ InSuciones que wabaian on o toma ae la inclusida
3 g 1

mctodoldgicas luboral. en eslus visitas se reailzard e rogistro de la muirke de rabajo Fase [
Procedimicntos * Enrege motriz de trabajo Fase 1L, {100%)
cvaluatives
Recursos Visitas:
1. Empresa Eulen,
2. MOVILH
3 Fundacidn Rostros Nuevos
L i 4. OMIL de independencia




v

Nombre de ia
Unidnd 4,
Flabonwion de

propuests de westidn

de eaiplen
Haoras lolstes: 8
Presenciales: &
No-presenciates: 2

]

£
e
a

exclusicn

- Log pemdinntag nrogentarin g

00 CETNCIneE P

SYONDESt Y sordn ovaluadis oy s

csmdiantes realizarin wia
propucst

o) 5l ENIpiu dfid, GO UD

ey ogra\ R d ﬂcqr{{ﬂ dﬂ crrricc- para

eshive on steneiss &

el

An re

Cotrega o matriz d

Peesentacion fnxd de 1a propaesta,
¢ oraba) _;0 final.

i compaieras,
Peso welztvo: 30%
Estrategia +  Losalumnes trobajardn en grupos ¥ construirin uma propucsia gue incorpore los
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