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A quien corresponda.

Soy Amanda Correa, de segundo afio de Antropologla. Habia escrito
anteriormente para pedir que se me permitiera eliminar dos cursos de primer
afio de la mencién de Antropologia Fisica, los cuales tomé de forma
adelantada este semestre. Los dos cursos eran Genética ¥ Morfofisiologia I.

Escribo ahora de nuevo debido a que mi situacién cambié, pues consegui
aprobar el curso Genética (Teoria I) después de rendir el examen de
repeticién el dia de hoy, lunes 3 de Septiembre.

Sin embargo, no he conseguido aprobar Morfofisiolagfa |, ¥ ahora que ha
comenzado el segundo semestre, el curso presenta un choque de horario con

un curso que tomé los dias jueves (de ciclo basico). Todavia guedan los
examenes, que comienzan esta semana, pero en mi situacién, de todas maneras
el rendir los exdmenes no me permitiré aprobar el curso.

Por esta razén, necesito volver a solicitar que se me permita eliminar el
curso Morfofisiolog(a I (y no el curso de Genética, el cual también habla
pensado que reprobaria, pero finalmente aprobé).

Como he explicado en el correo que envié anteriormente, nunca he reprobado
un curso, y he adelantado cursos anteriormente sin mayores problemas. Sin
embargo, los dos cursos de la mencién de Fisica que tomé resultaron estar a
un nivel demasiado alto en comparacién con los cursos de ciclo basico que
he tenido hasta ahora, ademés de coincidir en horarios con mis cursos del
ciclo basico, en el caso de Morfofisiologia. No quisiera reprobar
Morfofisiologia |, ya que puse todos mis esfuerzos en este curso, pese a lo
cual no consegui los resultados que necesitaba para aprobar, y ariesgué
también de paso mis cursos del ciclo basico, pues terminé ocupando tiempo
que necesitaba para ellos, para dedicarlo a este curso.

Estoy segura de que cursar Morfofisiologia | en el momento de mi carrera en

que corresponda, el afio que viene, me permitira aprobarlo con buenas notas
y desempefiarme mucho mejor de como lo hice el pasado semestre. Quisiera
poder hacerlo sin tener este curso reprobado.

Gracias por su atencitn,
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Buenas tardes. Mi nombre es Amanda Correa, soy estudiante de segundo afio de
Antropologia, y escribo este correo para solicitar que se me permita

eliminar dos cursos de primer afio de la mencién de Antropologia Fisica, los
cuales tomé de forma adelantada este semestre. He consultado, antes de
redactar este correo, con la Jefa de Carrera Subrogante, |a Profesora

Miriam Pérez de Los Rios, con quien también hablé para poder tomar estos
cursos a comienzos del primer semestre. Los dos cursos son Genética y
Morfofisiologia I.

Las razones que me llevan a esta solicitud se reducen a que, habiendo
asistido a las clases y rendido todas las evaluaciones, no he conseguido,
pese a mis esfuerzos, aprobar estos dos cursos. Mi interés por tomar estos
cursos surgié del hecho de que, en semestres anteriores, yo he adelantado
ofros cursos, y aprobado sin mayores dificultades. Fue gracias a ello que
se me abri6 el espacio horario que me llevé a decidir tomar Genética y
Morfofisiologia I, puesto que sélo tenia cuatro cursos del ciclo basico

este semestre, en lugar de los seis habituales.

Los cuatro cursos de ciclo basico que cursé este semestre los aprobé con
buenas notas, sin necesidad de dar examenes. Sin embargo, Genética y
Morfofisiologia | resultaron ser mas exigentes de lo que habia estipulado,

¥ me generaron una sobrecarga muy pesada. Comencé teniendo un rojo en el
primer control de Morfofisiologia I, aunque luego mantuve una serie de

azules durante algunas semanas, por lo que pensé que estaba mejorando y que
tenia oportunidades de aprobarlo, asi que continué haciendo todos los
esfuerzos posibles, yendo a las clases y ayudantias, rindiendo sin falta

todos los controles. En los cursos del ciclo basico, tenia controles

semanales los dias miércoles, jueves y viernes; esto podria no haber sido

un problema, de no ser porque los jueves tenia Morfofisiologia | ademas del
curso del ciclo basico, Etnohistoria. Cada jueves, con mi compafiera

(también de segundo) nos transportdbamos a la facultad de Odontologia,
donde teniamos controles semanales entre las 12 y las 13:30 horas. Nuestro
problema fue que luego de eso teniamos que volver muy rapido a FACSO, para
rendir también controles semanales en Etnohistoria, a las 14:30. El

transporte de una facultad a la otra nos tomaba mucho tiempo, llegando
justas a dar los controles. Mi mayor error en este caso fue el no

considerar, al tomar los cursos, |a posibilidad de que hubiese controles
semanales en los dos cursos del dia jueves. Estoy segura que las cosas se
hubiesen dado mejor de no haber tenido Morfofisiologia | los dias jueves,
justo antes de Etnohistoria.

Morfofisiologia | se convirtié en el curso en el cual inverti mas tiempo y
energia; pese a esto, no consegui los resultados que necesitaba para
aprobar, y arriesgué también de paso mis cursos del ciclo basico, pues
terminé ocupando tiempo que necesitaba para ellos, para dedicarlo a mis
cursos de tercero. Al regreso del paro, la situacion se volvio mas
complicada, y mis notas de Morfofisiologia | descendieron de nuevo; pesea
mi frustracién, pensé que tenia que seguir adelante, esforzarme méas para
aprobar los cursos. De ahi que esté solicitando esto de forma tan tardia.

Con respecto a Genética, la prueba 1 fue antes del paro, y en esa semana yo
estuve enferma, por lo que acudi al médico, quien me dio un certificado

para esa semana; la razon fue estrés, el cual me ha generado a veces
problemas de salud. Esta fue la tinica calificacién en todo el semestre (en
todos mis cursos) que no rendi en su debido momento, aunque esiuvo
correctamente justificada. La mayoria de evaluaciones de Genética las
tuvimos luego del paro, comenzando por una serie de controles/seminarios en
los que tuve notas azules, algunas bastante buenas; por ello, pensé que no
tendria problemas para aprobar Genética. En las pruebas, sin embargo, no me
fue bien, teniendo rojo en ambas evaluaciones. En ambos casos habia
estudiado, pero no fue suficiente. Pensé que por tener los martes
desocupados, Genética no me causaria una sobrecarga, pero méas alla de sélo
los dias martes, fueron las horas fuera de clase que habia que dedicar a
Genética las que no me alcanzaron, con todos los controles que debia rendir
los dias miércoles, jueves y viernes, ademés de ofras evaluaciones.

En sintesis, los dos cursos de la mencién de Fisica que tomé fueron méas
dificiles de lo que yo habia pensado, estando a un nivel demasiado alto en
comparacion con los cursos de ciclo basico que he tenido hasta ahora,
ademas de coincidir a menudo en horarios con mis cursos del ciclo basico.
Fue por ello que aprobé sin problemas todos mis cursos del ciclo basico,
pero me desempefié muy pobremente en Genética y Morfofisiclogla I, aun
cuando a estos dos cursos les dediqué la mayor parte de mis esfuerzos.

Nunca he reprobada un curso, porque mis notas me importan mucho, y siempre
hago mi mejor esfuerzo por aprobar; de nuevo, he adelantado cursos antes, y
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me ha ido bien en ellos. Nunca antes habia estado €n una situacion tan
dificil con mis cursos, y la posibilidad de reprobar me preocupa mucho,
especialmente cuando me parece que hice todo lo que podia para evitar esa
posibilidad. Mi conviccién de que la mencién que quiero tomar es Fisica no
ha cambiado; sin embargo, estoy segura de que podré hacer un mucho mejor
trabajo si tomo los cursos a su debido tiempo, el afio que viene. Adelantar
estos cursos de mencién no fue una idea sabia, y la Profesora Miriam Pérez
de Los Rios nos habia advertido que podria haber dificultades; sin embargo,
también nos dio la posibilidad de ir a conversar con ella respecto de esta
situacién, y eso fue lo que hicimos con mi compafiera. Ella nos recomendé
que continuaramos yendo a rendir las evaluaciones hasta el final, y es lo

que yo tengo pensado hacer, por lo menos antes de que comiencen nuestros
cursos del segundo semestre.

El certificado médico del dia en que falté a rendir mi prueba 1 de

Genética, lamentablemente, no lo tengo disponible ahora. Sin embargo, fui
después al médico nuevamente, quien de nuevo por mis problemas de estrés me
habia recomendado disminuir mi carga académica y todas las situaciones en
que me encontrara bajo demasiada presian, pues mi salud otra vez se
encontraba comprometida. Adjunto abajo el certificado.

Gracias por su atencidn.
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CERTIFICADO

Certifico que la usuaria AMANDA FRANCISCA CORREA DONOSO, RUT 18.992.027-K,
segun evaluacion médica realizada por el firmante, presenta sintomatologia compatible
con trastorno mixto ansioso-depresivo, en contexto de adaptacién a sobrecarga
académica en sus estudios universitarios actuales.

Se sugiere generar las instancias académicas — dentro de lo posible - a fin de disminuir los
agentes estresores que pudieran aumentar la sintomatologia del cuadro descrito.

Se extiende el presente certificado para ser presentado en secretaria de estudios de
Faculta de Ciencias Sociales de la Universidad de Chile.

Dr. Gaspar Dominguez Donoso
RUT. 19.421.615-7 / RCM 35229-2

Médico Cirujano Dr. Gaspar Dominguez D!

Hospital de Palena Médico Cirujano

Universidad de Chile
RUT: 19.421.615-7/ RCM: 35.228-2

Palena, 11 de Agosto del 2018.-



