
Estimada Ivette González, 

Primero que todo, espero se encuentre bien, le escribe Tamra Gúzman Bascuñan de primer 

año de la carrera de Psicología. El motivo de esta carta es que, quisiera cambiarme de 

sección. 

A principio de año, yo quedé designada a la sección N°1, sin embargo, en el transcurso del 

semestre, formé lazos única y exclusivamente con personas pertenecientes a la sección N°2, 

cabe mencionar que al principio también me costó que se crearan estos, pues, no tengo una 

personalidad que me facilite entablar conversaciones con personas desconocidas. Además, 

por un lado, con la gran mayoría de estas personas, fue con quienes realicé los trabajos 

grupales, resultando gran parte con éxito. Por otro lado, me tocó realizar trabajos por 

sección, donde no resultaron tan bien, por falta de comunicación, y porque ellos también 

tenían su grupo de amistades ya formado y por cosas del azar tuvieron que realizar un 

trabajo en grupo conmigo. 

Es por esto que, creo que el quedar en la misma sección me va a dificultar mi desarrollo 

tanto en lo personas como en lo académico, puesto que, no tengo relaciones interpersonales 

con personas que pertenezcan a la sección N°1, por lo que, lo único que se viene a mi 

mente es la incomodidad que sentiré cuando algún profesor/a pida un trabajo grupal, ya que 

ahí no tengo con quien crear un grupo de estudio, y no porque las personas no sean 

agradables, sino que ya transcurrió un poco de tiempo, y los grupos de trabajo y/o estudio 

ya están conformados. Por lo que el cambio de sección va a contribuir a mi desarrollo 

personas, pero por sobre todo en el ámbito académico, pues, ahí están las personas con 

quienes ya he realizado trabajos, y sé que son responsables a la hora de estudiar, en ellos 

está mi confianza. 

Creo que el seguir en la misma sección contribuirá a un doble desgaste emocional, donde 

aparte de no tener de manera segura un grupo de estudio en trabajos grupales, se me hará 

incómodo en las ventanas, es por esto por lo que pido empatía, y la posibilidad de que usted 

me cambie de sección. 

Saludos, Tamara Gúzman.  

                                                                                                                      Firma       


