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DR. DAVID CARNE BOLANO 18 JUL 2018

PSIQUIATRA
RUT; 10 745 143 -9 .CM:21029-3
Consulta: ® 2854220 3 09 - 74546796
San Mastin 553, Oficina 905, Concepci6n.
Personal: & 09 — 85960450 (solo llamadas, no WhatsApp).

ALETHIA GABRIELA QUIRGAS BARRERA
26 afios

RUT: 17541866-0
DOM: Avda. Macui 2470, Depto. 711, Totre “Cordillera”, Macul.
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El profesional que susctibe, tratante de la paciente artiba
identificada, desde febrero de 2017. Certifica la presencia de un
Trastorno Depresivo Severo, recutrente. Dicha patologia, recibe
tratamiento con psicofirmacos, y psicoterapia. No obstante la
evolucién de su 4nimo va de bien en mejor, un aspecto relevante de
su salud mental, como es el ciclo suefio vigilia, presenta sevetos
problemas todavia. La falta de regulacion del ciclo citcadiano, la lleva
a alternar periodos de insomnio, hipersomnia y somnolencia matinal.

En virtud de lo anteriormente expuesto, solicito a su jefatura
de carrera, flexibilizar la obligacién de asistencia a ramos de ptimera
hora de la mafiana; lo que permitird facilitat la continuacién de
estudios de la paciente, sin hacer obligatoria la congelacién de los
mismos, potr tazones de salud. Se espera que, esto contribuya
también a la mejoria de la paciente, al favorecer su sensacién de
logro, permitiéndole la continuidad de estudios.

Se otorga esta certificacién, como parte del tratamiento de
la paciente, y para ser exhibida en su ¢ estudios superiores,
Atte.,
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INFORME: 031/18
MATERIA: Tratamiento Psicoterapéutico
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SANTIAGO, 9 de Julio del 2018.

La joven Alethia Quirgas Baresa, Rut 17.541.866-0, egresada de Bioquimica y
estudiante de Antropologia Universidad de Chile, ingresa al Centro Clinico de la
Fundacién Templanza, el 24 de Octubre del 2017, solicitando atencién psicolégica,
iniciando atencién psicoterapéutica especializada, de manera regular con
la psicéloga que suscribe, en la Unidad de Reparaci6én en Violencia y Trauma.
La joven manifiesta haber vivido una experiencia de caréacter transgresiva, ocurrida
hace una semana, situacion que actualiza otras experiencias traumaticas
relacionales de su historia vital. Dicha experiencia, ha generado diversa
sintomatologfa, depresiva y ansiosa y actualmente, se suma sintomatologia de
caracter postraumatico. Asi mismo, se encuentra en atencién Psiquiétrica, con
tratamiento farmacolégico permanente. La joven, ha acordado reiniciar
psicoterapia, orientada a superar el impacto que ha tenido en ella, dichas
experiencias. Es en ese contexto, que se emite este informe, para solicitar a las
instancias correspondientes, otorgar el apoyo necesario para que la Institucién
Académica considere dicho estado de salud mental de la paciente, en funciéon de
los procesos de evaluacién que se encuentra enfrentando.

Es todo cuanto puedo informar a la Escuela de Antropologia de la Universidad de
Chile, para los fines pertinentes.
Le saludan atentamente,
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Val‘entina"ﬁartfnez Molina
Psic6loga Clinica Adultos
Terapeuta Familiar y de Parejas



