Noelia Jofré Aguilera
Psicologa Clinica

Pefiaflor, 03 de marzo de 2018

Certificado

Mediante la presente, certifico que Aline Donoso, C.lI. 20.224.192-1, asiste a terapia
psicoldgica con la profesional que suscribe, por causas de estrés escolar, lo que evoluciond en crisis de
panico, manifestandose en una depresion de su estado de &nimo. Por lo anterior ha tenido que faltar a
clases ya que no logra tolerar el recorrido de su casa a la universidad por miedo a presentar alguna
crisis. Se esta realizando un psicodiagnostico a la paciente para tomar una resolucién con respecto a si

podra seguir con sus estudios.

Se recomienda que la paciente evite situaciones de alto impacto o estrés que pudieran ser
conducentes a experimentar emociones perturbadoras, como podrian ser cambios bruscos de horarios,
exposicion a situaciones riesgosas, conflictos familiares, entre otros, debido a que lo anterior no

favoreceria la evolucion del proceso terapéutico.

Se manifiesta que ante cualquier requerimiento de informacion, en torno a la intervencion
psicoldgica de la sefiorita Aline Donoso, se deberan contactar con la profesional que suscribe a su
email: noelia.jofre@gmail.com o a su teléfono directo (+569)77994193.

Lo anterior, para su conocimiento y fines pertinentes,
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