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Pamela Andrea Rudolph Lespinasse 

19077251-9 

Sociología 

 

Estimado(a)s 

 

  Me pongo en contacto con usted(es) para fundamentar con respecto a la reprobación de las asignaturas del 

segundo semestre del año anterior 2017, debido a problemas personales relacionados con mi familia y mi 

anteriormente mencionada terapia que provocaron que interrumpiera mis estudios de manera temporal sin darme 

espacio para congelar ni pensar bien lo que estaba sucediendo, provocando la reprobación innecesaria de los ramos, 

los cuales me gustaría retomar dando todo mi esfuerzo y ganas este nuevo año empezando de cero y sin excusas, 

esperando que no se me juzgue por el mal e inestable año por el que he pasado, el cual no me ha permitido 

demostrar mis verdaderas habilidades y desarrollarme libremente en el área académica como a mi me gustaría y 

como realmente puedo. 

 

 Debido a los distintos conflictos familiares que como todo en la vida vinieron a llegar en un momento complejo para 

mi, la carga fue demasiada lo que hizo muy complejo el seguir adelante con los estudios y mi terapia, por lo que no 

fui capaz de lograr un balance, un equilibrio entre ambas. De esta forma me enfoque solo en una, pero fui 

irresponsable con la universidad, lo que no ocurrirá de nuevo ,ya que mi terapia ya ha concluido y he salido 

fortalecida de esta experiencia que pensé que no saldría. Ahora este 2018 puedo hacer el compromiso de no 

decepcionar como alumna de esta prestigiosa universidad ya que no tendré nada que me retenga ni me distraiga a 

tal nivel como el año anterior, ya que ya se manejar situaciones como aquellas y mis propias emociones, para no 

actuar de la misma manera otra vez.Todo esto debido a mi constante terapia integral durante un año que me 

ayudaron con mis problemas psicológicos y me estabilizaron al punto de saber realmente lo que quiero y no solo eso  

sino de que poder llevarlo a cabo que es lo mas importante, ser capaz de actuar cuando es necesario y dejar de lado 

las dudas. Esto es lo que busco demostrar el próximo año y durante los siguientes semestres dentro de la 

universidad, mi capacidad de actuar y ganas de participar en la vida universitaria, dando el máximo esfuerzo y lo 

mejor de mi. 

  Por lo que me gustaría recalcar que creo tener un gran camino por recorrer en esta gran y prestigiosa universidad y 

sueños por cumplir que no lograría de otra manera, sin el apoyo académico y oportunidades que se me ofrecen; así 

que tomare cada una de las oportunidades que se me ofrezcan para lograr ser la persona que quiero llegar a ser. 

 

Atentamente 

Pamela Andrea Rudolph Lespinasse 
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