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De: Secretaria de Estudios <tramites.secretaria@facso.cl>

Enviado el: lunes, 10 de abril de 2017 8:51

Para: vpizarro@u.uchile.cl

Asunto: [Secretaria de Estudios] Solicitud para inscripcién curso de Danza Afre 2017- Colomba
Sanchez (508894)

- Forwarded message --—-——

From: "colomba.sanchez@ug.uchile.c!" <colomba.sanchez@ug.uchile.cl>

Date: 2017-04-10 09:50 GMT-03:00

Subject: Solicitud para inscripcidn curso de Danza Afro 2017- Colomba Sanchez (508894)
To: "DEFECTO" <sec_estudios.facso@u-campus.cl>

Estimados,

Mi nombre es Colomba Sanchez Pérez, estudiante de segundo afio de la carrera sociclogia. Me dirijo a ustedes para
solicitar la inscripcién del curso de Danza Afro en la Facultad de Arquitectura y Urbanismo los dias martes y jueves de
18:30hrs hasta las 20:00hrs con la profesora Ana Allende. Hasta el momento, he asistido como oyente durante el

comienzo del curso. Mas abajo, les adjunto el programa. Finalmente, quisiera agregar, que me gustaria validar este
curso por un Artistico.

Muchas gracias de antemano y que tengan una muy buena semana!
Atte,
Colomba~
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Taller de ritmica corporal y Danzas de raiz Afro Latina

Profesora:
Ana Allende Leal

Resefa:

Este taller es un espacio para el descubrimiento y goce de las posibilidades
ritmico-sonoras y de movimiento de nuestros cuerpos a través de la
experimentacion de diversos ritmos y danzas de origen Afro Latino,
interiorizando el dialogo entre la musica y el movimiento que es fiel reflejo de
nuestra cultura Mestiza. Para esta blisqueda nos inspiraremos en los
elementos esenciales de bailes populares como: Cumbia Colombiana, Festejo
Peruano, Candombe Uruguayo y Cueca. También en la abstraccion de
caracteres esenciales de danzas de origen religioso, basado en algunas
danzas de los Crixas Afro Brasileros: ejecucion colectiva de danzas, cantos y
percusiones corporales, uso del espacio circular, relacion con los elementos de
la naturaleza que habitan nuestros cuerpos, buscando integrar estos elementos
en la expresion integral de los participantes. Las clases se realizan con musica
en vivo complementando el aprendizaje de los bailes y ritmos.

Objetivo general:

Generar un espacio de apropiacién del lenguaje corporal y ritmico de danzas
de origen Afro Latinoamericano a través de la interiorizacién sus cualidades de
movimiento especificas y su musicalidad.

Objetivos especificos:

Apreciar y comprender las diferentes calidades de movimiento utilizadas en la
gjecucion de danzas de origen Afro Latinoamericanas

Incorporar las herramientas corporales fundamentales que posibiliten la
interpretacién de danzas de origen afro.

Experimentar la interaccién de los elementos de la mdsica con el movimiento
para potenciar el desarrollo de la ritmica corporal.

UNIDADES PEDAGOGICAS:

I.- Elementos fundamentales para la interpretacién corporal de las danzas de
origen Afro:

-Conciencia y control corporal para la ejecucion eficiente de los movimientos.

-Fuelle en las caminatas y en el uso de la columna vertebral, flexibilidad y
rapidez articular.

-Disociacion ritmica del cuerpo como un todo y por partes.



-Transformacién corporal desde el movimiento expresivo, a través de la
interpretacion coreogréfica de los elementos de fa naturaleza.

-Percusién corporal.

il.- Cualidades de movimiento a partir de la abstraccién corporal de las
energias de los elementos de la naturaleza expresados en las danzas: Agua,
Fuego, Viento y Tierra, abstracciones coreograficas.

lif.- Bailes populares Afro Latinoamericanos:

- Mapale y cumbia Colombiana

- Festejo Peruano

- Candombe Uruguayo

- Cueca Chiiena

Elementos metodolégicos:

-Trabajo técnico de entrenamiento habitual y progresivo dirigido al desarrollo

del control corporal y la interiorizacion de las cualidades de movimiento de la
danza de origen afro.

- Trabajo exploraterio de las capacidades ritmicas por medio de ejercicios de
percusion corporal.

-Trabajo de aprendizaje y practica de las danzas.

Cada sesion esta compuesta por:

- Calentamiento: preparacion para la activacién de la conciencia corporal, a
traves de ejercicios que introducen al contenido de cada sesion.

- Desarrollo de dinamicas de percusion corporal.

- Trabajo de secuencias de movimiento: desarrollo de destrezas corporales a
través del uso de la repeticion y memorizacion de frases de movimiento que
transfieren los contenidos de cada sesion

- Experiencia culminante: experimentacion coreografica con las danzas.

- Actividad de cierre: estiramiento y relajacién.



