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Informe de proceso psicoterapéutico

Identificacion del paciente:

Hector Gustavo Fuentes Soto Rut 17.968.359- 8

Edad: 25 afios

Inicio de tratamiento:

Noviembre de 2016 Hasta la actualidad

Regularidad de las sesiones:

Una vez por semana

Diagnéstico:

Cuadro depresivo mayor.

El paciente presenta un animo depresivo, anhedonia, alteraciones del
suefo, pérdida de energia, pérdida de concentracion. Ademas de
pensamientos asociados a la inutilidad y la culpa por no poder cumplir
con las exigencias de su entorno familiar y universidad.

Cabe senalar que el entorno familiar ha estado cursando por un proceso
de acomodamiento y de duelo, por el fallecimiento de la abuela del
paciente, figura significativa en su historia y actualidad. Por lo cual se
recomienda bajar la carga académica y una derivacion a psiquiatra.

Se extiende el siguiente informe a pedido del solicitante
Hector Gustavo Fuentes Soto para la Jefa de Carrera de Psicologia,

Universidad de Chile.
Nro de registro Superintendencia de Salud 410374
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Anthea Catalan H.

Firma psicologa tratante Firma solicitante
Carmen Tellez 4465, la Reina, Santiago de Chile

Antheacatalanh@gmail.com/ +569 85 480 905
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