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Estimados Sefiores, junto con saludarles el motivo del presente es informarles que la joven Javiera

Moreno Silva asiste a atencién psicologica con quien suscribe desde el afio 2015, con una regularidad de
una vez por semana.

Javiera consulta por niveles de angustia y ansiedad, sintomatologia que se asocia a situaciones altamente
conflictivas y significativas que se suceden en su niicleo familiar hacia la fecha de inicio de las atenciones,
situaciones que no son prudentes de explicitar y de indole confidencial pero que intervienen de manera
importante en el funcionamiento emocional de la joven, por la complejidad de la situacién cursada.

De acuerdo a esto Javiera comienza un proceso psicoterapéutico el cual se mantiene hasta la fecha,
siendo necesario que ella cuente con espacios de soporte, contencién y apoyo sistematico ante
sintomatologia reactiva; ademas, es importante que tenga la posibilidad de contar con espacios de

elaboracion, tramitacion de sus conflictivas y de situaciones externas que generan problematicas en ella ,
que estarian fuera de sus posibilidades de control y organizacién.

Ante las situaciones vivenciadas y las problematicas cursadas, Javiera ha logrado sostenerse en sus
espacios externos, llamese a estos espacios académicos, deportivos y sociales; en lo relativo alo
académico ha logrado asistir a sus cursos y rendir en sus evaluaciones, intentando mediante un esfuerzo

sistematico organizarse en este espacio, el cual representa otro lugar diferenciado de interaccion y fuera
de las areas de conflicto.

No obstante lo anterior, Javiera sefiala sintomatolo

gia reactiva ante uno de sus cursos (asignatura de
psiquiatria) la cual genera en ella mayores moviliza

Cu an acienes emocionales que intervienen en la integracion
de sus aprendizajes y en las posibilidades de organizar de manera 6ptima esta asignatura. Lo sefialado se

genera fundamentalmente por la asociacion de tematicas relativas a este ramo. Vale sefialar, que Javiera
es capaz de revisar estos aspectos y en base a ello tomar decisiones que puedan generar mayor
eslabilidad, tranquilidad y posibilidades de reorganizar su situacion académica actual.

Por lo anterior, solicitaria se pueda considerar la posibilidad de n
debido a la interferencia de procesos emocionales con los que
Javiera ha estado expuesta a situaciones muy complejas, con con
de frustracion en él area académica podrian aumentar sus niveles

0 cursar este ramo por este semestre,
ha contado la joven, reiterandose que
flictivas significativas. Asimismo, niveles
de angustia y ansiedad actualmente.

Es importante mencionar, que Javiera cuenta con importantes recursos subjetivos, con niveles de insight
que le han permitido tomar decisiones en funcién de su estabiligag ¥ organizacion de aquelios eg g

externos, centrales en su evolucion. Asimismo, vale sefialar Que la joven ha tenido regularidad s
sesiones, las cuales se continuarén extendiendo en el tiempo. €n sus



Ante cualquier solicitud o consulta, rogaria me pudiesen contactar directamente.

Muchas gracias por su comprensién, recepcion y colaboracion en el proceso de Javiera.
Les saluda atentamente

/ Maria José Gonzalez C.
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