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Estimada Secretaria de Estudios, 

Mi nombre es Juan José Guzmán RUT: 18934912-2 y soy estudiante de 4to año 
de Antropología Social. Me dirijo a ustedes con la intención de quitar de 
mi carga académica la asignatura "Antropología Simbólica" dictada por el 
profesor Gómez. 

En primer lugar, he estado pasando por malos momentos debido al estrés 
asociado a mi carga académica y trabajo fuera de la universidad. 
Actualmente cuento con 8 asignaturas y creo que es un número bastante 
elevado dadas las diversas situaciones por las que he pasado últimamente en 
las que no quisiera profundizar por motivos personales. 

Por otro lado, debido a un intercambio que realice el 2016 me atrasé con 3 
asignaturas por lo que tendré que quedarme un semestre más y pensaba que lo 
más sensato sería equilibrar mi carga académica aprovechando de que hasta 
el momento tendré un semestre con tan solo 3 asignaturas. 

En vista de lo anterior mi intención última es quitar dicha asignatura para 
tener 7 asignaturas este semestre, disminuir mis factores de estrés y 
aprovechar de equilibrar mi carga académica quedando con 4 asignaturas el 
próximo semestre en vez de 3. 

Debido a mi falta de contrato en el restaurante donde trabajo hubo 
problemas con conseguir un justificado, pero mi psicólogo escribió una 
carta que a continuación adjunto justificando esta decisión a la que juntos 
llegamos. 

Muchas gracias por su comprensión y espero su respuesta. 

Juan José Guzmán 
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