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Santiago,!Martes!3!Septiembre!2017.!
!
Secretaría!de!Estudios!
Carrera!de!Antropología!Social!
Universidad!de!Chile!
Presente!
!
Me!dirijo!a!ustedes!a!través!de!la!presente!carta!para!apoyar!a!mi!paciente!Juan!José!
Guzmán!Torán!en!su!solicitud!por!disminuir!su!carga!académica!para!el!presente!
semestre.!!
!
Durante!los!últimos!cinco!meses,!hemos!desarrollado!junto!a!Juan!José!un!proceso!de!
psicoterapia!centrado!en!su!sintomatología!ansiosa!y!los!cuadros!de!stress!producto!
de!sus!procesos!personales!y!profesionales.!!
!
Dado!ese!contexto,!durante!las!últimas!sesiones!hemos!convenido!que!una!parte!
significativa!de!su!malestar!psicológico!se!asocia!a!su!carga!académica,!por!lo!que!la!
diminución!de!esta!puede!ser!un!factor!de!gran!beneficio!para!lograr!sobrellevar!sus!
responsabilidades!de!manera!adaptativa!y!sin!malestares!asociados.!!
!
Sin!otro!particular,!les!saluda!atentamente.!
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____________________________________!
Nicolás!Bascuñán!Callis!

Psicólogo!Clínico!Humanista!!
Adolescentes!y!Adultos!
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